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Nesta quinta-feira, 24, recebemos Anivaldo Solano, instrutor da Escola de Formação 
do Servidor Público do Município de São Paulo e autor do livro “Liberte-se da Terra de 
Noé".   

O principal item abordado em sua obra é “Motivação: Onde eu encontro?”, um desafio 
que Solano vem estudando e compartilhando há mais de uma década. E o conteúdo 
da obra proporciona ao leitor a chance de reflexão e busca pela resposta. 

O livro não se refere a uma “teoria” na essência da palavra, mas sim a um trocadilho, 
referente a uma frase de fuga que muitas vezes usamos em momentos de aflição 
(Isso... NO É COMIGO). “O objetivo desta obra é proporcionar oportunidade de 
reflexão e motivação para pessoas que buscam o sucesso pessoal e profissional” 

 


