Brasil perfaz de 15% da populagéo com algum tipo de
deficiéncia

Programa exp0e as principais dicas para o incentivo a inclusdo social de
pessoas especiais

O Programa Saude em Questdo do dia 11 de outubro recebeu Mbnica Lira
Gomes, educadora fisica pos-graduada em Atividade Motora Adaptada, para
falar sobre atividade motora adaptada.

Atividade Motora Adaptada é a pratica da reabilitacdo em pessoas que portam
as mais diversas deficiéncias. Um exercicio que busca promover a
independéncia do individuo em varias situa¢gdes do cotidiano.

Segundo Ménica, o alcance da individualidade em simples tarefas é o principal
objetivo dos pacientes envolvidos nesta agéo.

Nos ultimos quarenta anos, diversas ac¢des procuram a inclusdo de pessoas

especiais no meio social e corporativo. Agentes comunitarios auxiliados pelo
Nucleo de Apoio a Familia e o0 NASF, ajudam essas pessoas a se integrarem
novamente a sociedade.



