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O ebola ¢ uma doenca que atinge ndo sé os seres humanos, mas também outros
mamiferos. Recentemente, o virus causou uma epidemia em varios paises do continente
africano, chegando a ser diagnosticado em paises de outros continentes como Espanha e
Estados Unidos da América.

Para nos explicar um pouco mais como se transmite o virus e quais sdo os sintomas, o
programa Saude em Questdo, exibido no dia 04 de dezembro de 2014, trouxe como
convidada o Dr. Ronaldo da Cruz, membro da equipe técnica do CIEVS (Centro de
Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Satde) da COVISA, médico sanitarista do
Hospital-Dia do Instituto de Infectologia Emilio Ribas. Ao lado dele esta o coordenador
do Nucleo Municipal de controle de Infec¢do Hospitalar, Dr. Milton S. Lapchik.

De acordo com o Dr. Cruz, o virus ebola “é responsavel por uma das varias febres
hemorragicas que existem”. O convidado ainda aponta os principais sintomas que
podem dar uma dica que o paciente esta infectado pelo virus do Ebola. Sdo eles: mal-
estares, cefaléias e febres. Em estado mais avangado da doenca, havera também
diarréias e dores musculares mais intensas, por exemplo.

Sobre como proceder em caso de suspeita dessa doenga, Lapchik afirma que procurar a
triagem no posto de satide mais proximo ¢ a defini¢do de caso suspeito sdo passos muito
importantes. “Isso também serve para desmistificar um pouco essa coisa do alarmismo
que temos observado em fungdo da imprensa”, complementa o doutor em medicina.



