Pratica esportiva na terceira idade é sin6nimo de saude

Além de dispor um melhor condicionamento fisico, prdtica também oferece sociabilizagdo e melhor comunicagéo
para quem participa

Saude em Questao
Tema: Pratica Esportiva na‘Terceira’ldade

O numero de idosos no Brasil e no Mundo vem ganhando cada vez mais
destaque, nota-se um aumento na populacdo que pertence a partir dos 60
anos, gracas a medicina e os cuidados no dia a dia como alimentacéo saudavel
e exercicios fisicos.

Um publico que merece uma atencao especial, pensando nisso diversos
profissionais da saude, desenvolvem estudos e programas relacionados a
terceira idade, como mostra o nosso convidado Anténio Beco, educador fisico e
fisioterapeuta.

A pratica esportiva na melhor idade € uma das melhores prevencgdes contra
doencas fisicas e mentais. Porém, o acompanhamento de um especialista é
sempre indicado, evitando lesfes e posturas inadequadas dos participantes.



