Exercicios fisicos para gestantes diabéticas
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O programa Saude em Questao do dia 28 de novembro de 2013 recebeu a
estagiaria em fisioterapia no Hospital Municipal e Maternidade Escola - Vila
Nova Cachoerinha, Aline Pereira, vencedora na categoria individual do prémio
as Melhores Praticas de Estagio na Prefeitura Municipal de Séo Paulo, e a
fisioterapeuta, supervisora de estagios e chefe de servigos de fisioterapia do
Hospital Municipal e Maternidade Escola - Vila Nova Cachoerinha, Glaucia Reis

para falar da importancia da fisioterapia para gestantes diabéticas.

A atividade fisica é de extrema importancia para a gestante. No caso das
pacientes com diabetes, a pratica de exercicios aerobios (caminhada, por
exemplo) ou resistido (musculares) é fundamental porque diminui o nivel de

glicemia.

Foi com esses dados que a estagiaria Aline Pereira inscreveu o seu projeto no
concurso de Melhores Praticas de Estagio, prémio que tem como pressuposto
valorizar as iniciativas e incentivar a participacdo dos estudantes no
desenvolvimento das politicas publicas. “O que me chamou a atengao é que
essas gestantes ficam internadas muito tempo, até trés meses, sem praticar

nenhuma atividade”, relata.



O projeto ainda néo foi implantado, quando for colocado em pratica atendera
primeiramente as gestantes que estao internadas na casa da gestante do
Hospital Cachoerinha com objetivo de diminuir o nivel de glicemia dessas

pacientes para que elas possam receber alta e continuar essa pratica em casa.

“A nossa preocupacao foi elaborar exercicios simples de facil execucao e que

nao oferegca nenhum risco a ela {gestante} e ao bebé&”, afirma Glaucia Reis.

Livro: Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia -Elza Llcia Baracho
Lotti de Souza.



