Resgatando a Memoria
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O Programa Vocé em Foco do dia 26 de julho de 2013, contou com a participacdo da
psicéloga e mestre em Gerontologia, Patricia Cabral, para falar sobre Resgate da

Memoria: reconstruindo a propria historia.

Sendo gerontologia a ciéncia que estuda o envelhecimento, Patricia aborda o assunto
com a seguinte ordem: um panorama sobre o0 envelhecer, possiveis praticas e ultimas

constatacdes.

A porcentagem de idosos no Brasil era de 4% em 1940; em 2000 dobrou para 8,6%,
cerca de 15 milhGes de idosos; e em 2020 esta previsto chegar a 13% com 30 milhdes
de idosos no pais.

No referente a memoria, quanto mais se usa, menos se perde. A memoria de um
individuo que se dedica a maior parte de seu tempo a dormir e ndo fazer nada é
perdida mais cedo do que de um individuo que se preocupa em aprender e se manter

ativo.

“A proposta inicial para possiveis praticas é criar condicGes para captar e dar sentido
as experiéncias vividas pelos idosos, por exemplo, transformando-as em livros”,

destaca Patricia.



Patricia deixa alguns contatos para duvidas ou quem quiser se aprofundar mais no

assunto:

www.oficinamemoriaviva.com.br

www.portaldoenvelhecimento.org.br
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