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O ultimo programa Vocé em Foco, exibido no dia 26 de junho, recebeu Anete Hannud
Abdo, médica endocrinologista da Area Técnica de Doencas Cronicas — SMS, para
falar sobre como o estresse afeta a saude e a qualidade de vida do profissional da
rede publica de saude.

Anete iniciou falando sobre o impacto das novas techologias nas relacbes entre
trabalho e trabalhador. Segundo ela, apesar de ajudar a diminuir o esforco fisico do
trabalhador, as novas tecnologias contribuem para o aumento e agilidade no fluxo de
informacfes, na carga de trabalho e na cobranca por resultados. Esses fatores
acabam tornando os profissionais mais estressados.

Também alertou que o estresse pode ser considerado “negativo”, quando
desagradavel e causador de doengas, e “positivo”, quando agradavel e construtivo,
causado em situacdes desafiadoras ou mesmo de emergéncia, como uma forma de
sobrevivéncia.

Explicou, ainda, a diferenca entre estresse agudo e cronico. No primeiro, as reacfes
geradas pelo nosso organismo resultam em acgBes de combate ou de fuga.
Atualmente, porém, nem sempre € possivel fugirmos ou combatermos as situacdes
gue nos ameagam, 0 que gera o estresse crénico. “Saber lidar com esse estresse
cronico é muito importante, porque pode evitar muitos problemas e ndo impactar tanto
na nossa qualidade de vida”.



Para finalizar, alertou para a importancia de se manter em harmonia aspectos como
lazer, vida pessoal e profissional para que a nossa qualidade de vida ndo seja
prejudicada.



