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O programa Você em Foco do dia 21 de junho de 2013 contou com a 

participação da socióloga e assistente de Saúde do Trabalhador da SMS, 

Cecília Martins, para falar sobre trabalho e sociedade. 

No começo de sua apresentação Cecília mostrou a origem da palavra trabalho, 

que no latim é ‘Tripalium’, um instrumento romano de tortura, uma espécie de 

tripé formado por três estacas cravadas no chão. Já na bíblia, a palavra 

trabalho está expressa como: “Comerás o teu pão com o suor do teu rosto”. 

O trabalho também tem outros lados: a parte da realização, do prazer, do 

reconhecimento, do belo e do consumo.  Hoje em dia a ideia de trabalho não 

está mais ligada apenas a força, mas ao prazer. 

“No mundo, dois milhões de pessoas morrem por acidentes e doenças de 

trabalho todo ano, sendo que 12 mil são crianças. No Brasil, a cada 3 horas, 

uma pessoa morre por acidente de trabalho; em São Paulo três pessoas por 

dia sofrem acidentes graves no trabalho”, destaca Cecília. 



Trabalho, prazer e sofrimento qual proporção entre eles? É necessário 

olharmos de perto para o processo de trabalho no qual estamos inseridos e 

refletirmos como ele acontece, quem está envolvido nesse processo, se os 

objetivos do trabalho estão claros para todos, os meios para a sua realização e 

quais são os resultados esperados. 


