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O programa desta sexta-feira, 18 de outubro de 2013, recebeu a professora
especialista em programacado neurolinguistica, lvone Engelmann, para falar sobre Terapia do
Riso.

Esta terapia se baseia em elementos cientificos sobre a fun¢do e o papel do riso em
nossas vidas. No momento do riso é enviado ao cérebro um comando para que ele produza
endorfinas, o que nos causa boas sensa¢des. Bom humor ou qualquer manifestagdo de alegria,
pensamentos bons e positivos sdo suficientes para o desencadeamento desse processo.

Sendo assim, a pessoa que pratica esta terapia muda sua postura e comportamento
para melhor, além de beneficios no corpo humano, como emoc¢des negativas sendo reprimidas
e a prevencgdo de gripes e resfriados por meio do bom humor.

“A proposta ndo é rir a toa ou rir dos outros, mas sim da gente mesmo. E porque é tdo
dificil fazer isso? Porque temos que olhar para dentro de nds mesmos”, explicou.



