
PreParar 

 

PreParar, Programa de Preparação Para a Aposentadoria, da Secretaria Municipal de 

Saúde (SMS) foi o tema do último Você em Foco, exibido no dia 18 de setembro, com 

a presença da Coordenadora da Gestão de Desenvolvimento de Pessoas (GEDEP), 

Sandra Anastácio Máximo. 

Sandra explicou que o programa é voltado aos servidores próximos da aposentadoria 

tendo a intenção de esclarecer e refletir questões sobre a trajetória dessa pessoa em 

relação ao trabalho, sentido da vida, motivação, descobertas e novas possibilidades.  

Além disso, o PreParar tem o papel de esclarecer questões da legislação que rege o 

Sistema Previdenciário Público. “É feito um atendimento personalizado nesses 

encontros. Eles (os servidores) vão agendar e vão saber quanto eles ganharão”, 

destacou. 

Sandra esclareceu algumas perguntas feitas por servidores. Uma delas foi em relação 

a necessidade de realizar o programa antes da aposentadoria. Ela respondeu que o 

programa não é obrigatório, mas alertou: “É ideal que a pessoa faça porque esse 

momento de reflexão é muito importante”, finalizou. 

 


