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O programa desta sexta-feira, 13 de setembro de 2013, recebeu a psicéloga Patricia
Cabral e a pedagoga Rita Amaral. Especialistas em Gerontologia, as profissionais falaram sobre
Oficinas de Memoria.

Criadas para a promogdo da saude, as Oficinas de Memdria tem como objetivos
principais incluir e valorizar a palavra dos idosos, refletir e construir novos significados de sua
trajetdria de vida, além de promover a troca de experiéncias entre os participantes ampliando
seus lagos sociais.

A fonte do trabalho se da através da memoaria biografica, que é uma espécie de sintese
de relatos e de histdrias que os proprios idosos contam. Este processo favorece a melhora dos
niveis de atencdo e de memorizagdo. Sdo oferecidos exercicios para fortalecimento destes
aspectos em situagGes cotidianas.

Iniciado ha 10 anos no Pateo do Collegio, o projeto Memoria Viva, também conta com
a participacdo de outras pessoas além dos idosos. As oficinas tém dez encontros de duas horas
cada e seu desenvolvimento se dd em dois momentos: no primeiro, os depoimentos
individuais dos idosos; e no segundo, acontecem as oficinas com os funcionarios mais antigos
com o intuito de articular as memdrias individuais e coletivas para ampliar as relagdes de
trabalho.

No final do processo, essas lembrancas sdo registradas em cadernos de memoria
produzidos e desenvolvidos pelos préprios narradores.



