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Existem algumas medidas que ajudam a prevenção de acidentes de trabalho, uma 

delas é a criação de uma Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA). Você 

já ouviu falar sobre a CIPA? Existe uma na sua unidade de trabalho? 

O programa Você em Foco exibido no dia 17 de Julho trouxe A Importância da CIPA 

como tema, e para isso contou com a presença de Vera Aparecida, assistente social 

na Divisão de Promoção de Saúde do Departamento de Saúde do Servidor Municipal 

(DESS). 

A profissional explicou que a necessidade de uma comissão na prevenção de 

acidentes surgiu após a revolução industrial, onde houve uma mudança nos meios de 

produção que gerou um maior número de acidentes de trabalho. No Brasil, as medidas 

começam a ser tomadas apenas em 1943, com a criação da Consolidação das Leis do 

Trabalho (CLT). Já no ano seguinte surge o seguro obrigatório ao trabalhador 

acidentado e é criada a CIPA para empresas com mais de 100 empregados. 

A CIPA é um instrumento que os servidores dispõem para a melhoria das condições 

de segurança no trabalho. Entre os principais objetivos da Comissão, está a 

prevenção de acidentes de trabalho e doenças decorrentes do mesmo, além de propor 

ações que melhorem as condições do ambiente de trabalho. 



Uma CIPA deve ser formada por servidores da própria unidade, que são eleitos 

através de votos e representam toda a instituição. Eleito e definido, o profissional pode 

participar do Curso de Formação de Cipeiros, que traz temas como noções de 

primeiros socorros e combate a incêndios. De acordo com Vera, é necessário 

“despertar nos colegas o espírito de prevenção”, disse, além de “adquirir consciência 

de que os riscos que corremos podem ser minimizados” concluiu 

 


