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O programa Saúde em Questão exibido em 31 de julho de2014, recebeu Sergio Marcio 

Pacheco Paschoal, médico geriatra e coordenador da área técnica de Saúde da Pessoa Idosa, 

para falar sobre a área de atuação. 

Paschoal iniciou seu discurso atentando para o aumento da expectativa de vida da população 

brasileira. “Os avanços no campo científico – não apenas na medicina -, somado ao 

desenvolvimento urbano, contribuíram para o envelhecimento populacional”, disse. O médico 

lembra ainda, que a diminuição na taxa de natalidade também é fator relevante nesse 

processo.    

Essa nova realidade cria a necessidade de diferente abordagem no tratamento dessa faixa 

etária da população. A roda de conversa surge como meio de capacitação eficaz, uma vez que 

procura reunir profissionais de áreas distintas para a troca de informações. O curso, que se 

divide em oito núcleos, aborda temas como família, hábitos e estilos de vida, comunicação 

mais adequada e gerenciamento de cuidados.    

Ao final do programa, o geriatra ressaltou a importância de uma equipe multidisciplinar no 

tratamento do idoso. Para ele, cada profissional tem papel fundamental no cuidado com essas 

pessoas, além de deixar uma contribuição significativa para essa área.    

     


