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O sonambulismo é uma disfung¢éo do sono, no qual o individuo realiza a¢des
motoras, vocais ou fisiolégicas enquanto dorme. Tal ocorréncia é comum na
infancia, porém pode surgir durante toda a vida, com caracteristicas diferentes.

O programa Saude em Questdo exibido no dia 30 de julho teve o
Sonambulismo como tema, e contou com a participagdo da psiquiatra Patricia
Gouveia Ferraz, do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) M’boi Mirim.

De acordo com Patricia, as acbes se iniciam cerca de duas horas apos o
sonambulo estar dormindo, e este mantém algumas regiées do cérebro
funcionando, porém, sem algum nivel de consciéncia.
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A doenga € constatada através da observacdo, e traz prejuizos como o
cansacgo e, em criancas, a diminuicdo de atencdo na escola. J4 as causas
podem provir de rotinas ruins e a falta de interacdo saudavel, e segundo a
psiquiatra, casos de “Criangas colocadas na fungdo de adulto”, além de
propensodes hereditarias.

O sonambulismo ndo tem cura definitiva, mas pode ser reduzido através de
medicamentos sedativos, que diminuem o0s sintomas. Tais medicamentos,
porém, devem ser analisados cuidadosamente no caso de criancas, pois
podem modificar a arquitetura do sono e causar prejuizos.

Assista ao programa completo agui.


https://www.youtube.com/watch?v=j0F6wtbxuw0&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_&index=1

