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A Virose é uma infeccdo contagiosa, causada por virus. A doenga é caracterizada por ser
autolimitada, pois geralmente apresenta os sintomas e finaliza em cerca de sete dias, ndo
levando ao falecimento.

As Viroses Infantis foram discutidas no programa Saidde em Questdo exibido no dia 30 de abril,
gue contou com a presenca da pediatra Tatiana Reimdo, do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF).

A pediatra explicou que as viroses respiratérias sdo mais comuns no outono e inverno, quando
o0 tempo estd mais seco e consequentemente circulam mais virus, por isso é importante a
lavagem das maos; ja as viroses intestinais sdo mais comuns no verao, como o rotavirus, que
apresenta sintomas como vomito e dor de cabega.

De acordo com Tatiana Reimao, existem diferengas importantes que a doenga pode apresentar
em cada etapa da infancia, “Estamos falando de sistemas imunoldgicos diferentes”, disse, “O
recém-nascido tem a defesa muito incipiente, o olhar deve ser redobrado, ja uma crianca de
cinco anos tem um sistema mais elaborado”, concluiu.

A profissional alertou ainda para os cuidados a serem tomados pela familia, “um recém-
nascido com febre requer a realizagdo de exames, sem questionamento”, disse. A atencdo
deve ser redobrada e a procura por atendimento médico é fundamental em casos como
criancas prostradas, vomitos e diarreias por periodos longos, além de febre e temperaturas
acima de 37 graus.

Assista ao programa completo aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=0DSndG1A0d8&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_&index=10

