Teste do Pezinho

O exame é rapido e previne uma série de doencas na crianga
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O programa desta quinta-feira, 26 de setembro de 2013, recebeu a Coordenadora da
Unidade Neonatal do Hospital Maternidade-Escola de Vila Nova Cachoeirinha, Ana

Maria da Cruz, para falar sobre a importancia do Teste do Pezinho.

O teste do pezinho é um exame laboratorial de triagem neonatal que detecta, antes
mesmo das manifestacdes dos sintomas, doencas de origens genética, metabdlica e
infecciosa no bebé. O teste é feito a partir da coleta do sangue de um furinho no

calcanhar, por ser um local rico em vasos sanguineos.

Esse exame normalmente é feito na maternidade, tanto publica quanto particular,
guando o bebé completa 48 horas de vida. Antes disso, o teste pode sofrer influéncia

do metabolismo da mae.

“Quanto mais cedo fizermos o diagnodstico dessas doencas, antes de aparecer a

sintomatologia, teremos um futuro melhor para essa crianga, prevenindo varias



complicagdes na infancia e no adulto”, disse a Dra. Ana Maria da Cruz sobre a

importancia do exame.

O teste é obrigatério por lei em todo o Brasil, e a simples atitude de se realizar o
exame faz com que doencas causadoras de sequelas irreparaveis no desenvolvimento
mental e fisico da crianca sejam detectadas e tratadas mesmo antes do aparecimento

dos sintomas.
Saiba mais em:

Manual de instru¢ées do Teste do Pezinho (APAE):
http://www.apaesp.org.br/OQueFazemos/ParaAPrevencaoDaDeficiencialntelectual/Document

s/manual%20instrucoes site set2012.pdf




