Saude Mental do Adulto

Por: Anderson Peixoto

O programa Saude em Questéo, exibido no dia 20 de agosto, recebeu a
psicologa Teresa Cristina Endo, da Secretaria Municipal da Saude (SMS) para
falar sobre a Saude Mental do Adulto.

A profissional explicou que o responsavel pela satde mental deve estar atento
as especificidades de cada paciente, entender e tentar desconstruir o fator
causal do problema. O papel do profissional de salde é ampliar a questéo, e
fazer o paciente entender que quando ele procura ajuda, vai ser derrubado o
esteredtipo “de que ele € louco”, de acordo com a expresséo de Teresa.

Um fator que ajuda na reformulacdo de conceitos erréneos € a realizacao de
Rodas de Conversa, que ajudam ao profissional através de discussdes densas,
auxiliando-o no tratamento com o paciente. Outro topico citado foi a melhora da
relacdo da propria familia com o paciente, que por vezes exerce pressdes
evitaveis, que agravam o problema, ao invés de contorna-lo.

Assim sendo, o didlogo, tanto com a familia quanto com o paciente, é
fundamental no processo de reabilitacdo. De acordo com a psicéloga, é
necessaria uma humanizagéo no tratamento, um exemplo séo os Centros de
Convivéncia disponiveis na rede, que visam diminuir o nimero de
medicamentos psicotropicos, através da realizacdo de atividades comuns —
como danca, ou confeccdo — pelos pacientes em tratamento.

Assista ao programa completo agui.


https://www.youtube.com/watch?v=b-cVCQVLr1c&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_&index=2

