Prevencdo e tratamento da DST/AIDS
Quanto mais cedo comegar o tratamento, maior serd a qualidade de vida do soropositivo
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O programa Saude em Questdo desta quinta-feira, 20 de junho, recebeu a psicéloga, Elza

Maria Ferreira, e a infectologista, Rosana Del Bianco, para falarem sobre a AIDS, como prevenir
e tratar.

A AIDS, ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, € uma doenca infectocontagiosa causada
pelo virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), que leva a perda progressiva da imunidade.
Ao invadir as células responsdveis pelo sistema imunitario, o virus expde o individuo portador
a acdo de outras doengas, podendo ser fatal em estagios mais avancados desta.

“E estimado que tenha ainda no Brasil em torno de 600 a 700 mil pessoas que sdo portadoras
do virus mas que ainda ndo fizeram o teste, ndo sabem ainda que estdo infectadas pelo virus
HIV”, disse a infectologista, Rosana Del Bianco.

O virus HIV nao se transmite por suor, beijo, uso de banheiros publicos, picadas de mosquitos
ou qualquer outro meio que nao envolva penetra¢do sexual desprotegida, uso de agulhas ou
produtos sanguineos infectados. Existe também a possibilidade da transmissdo vertical, ou
seja, da mde infectada para o feto durante a gestacdo e o parto.



As pessoas precisam se conscientizar que ninguém mais morre de AIDS hoje, ainda ndo ha
cura, mas com o uso controlado dos medicamentos pode-se viver normalmente. Portanto, é
extremamente importante fazer o teste de HIV.

Segundo a psicdloga, Elza Maria, “é importante a gente lembrar mais uma vez da importancia
do diagndstico precoce para o HIV. Nos temos o teste rapido de HIV, que é um teste
diagnostico, realizado em todos os servicos da rede municipal especializada em DST/AIDS e em
algumas Unidades Basicas de Saude”.

Quanto mais cedo o paciente for diagnosticado e medicado, maior sera a qualidade de vida do
soropositivo.

Saiba mais em:

http://www.aids.gov.br/

http://www10.prefeitura.sp.gov.br/dstaids/novo_site/
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