Incontinéncia Urindria Masculina e Feminina
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A incontinéncia urindria ndo é uma doenga especifica, mas sim um sintoma comum a varias
situagdes, que pode estar associado a outras doengas e traz diversos impactos negativos na
qualidade de vida.

O programa Saude em Questao exibido no dia 19 de marco tratou deste tema, e contou com a
presenca do médico Luiz Gustavo Morato de Toledo, chefe de servico de Uroginecologia do
Hospital Municipal e Maternidade Escola (HMEC).

Durante o programa, o profissional explicou que existem diferengas entre os casos da doenca
em homens e mulheres, sendo as mulheres as que sofrem maior incidéncia, devido as
questdes fisicas e hormonais.
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Toledo explicou também que a incontinéncia urinaria feminina geralmente é primdria (ndo
existe fator ou intervenc¢do), enquanto nos homens a doencga geralmente é resultante de
outros problemas (comumente associados a prdstata).

O médico ainda enfatizou que entre os adultos, a diferenca de incidéncia chega a ser de cinco
mulheres para cada homem. Na terceira idade, porém, o nimero diminui, mas ainda com mais
mulheres: duas para cada homem.

Assista ao programa completo aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=Osx6DlaSqLY&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_&index=16

