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O programa Saude em Questdo exibido no dia 18 de junho discutiu o tema Saude da Populacdo
Negra, e contou com a participagdo de Sheila Ventura, coordenadora da Comissao de Saude da
Populagdo Negra e conselheira do Segmento dos Usuarios.

De acordo com Sheila, um dos problemas quanto a caracteriza¢do da saude da populagdo
negra ¢ a dificuldade de auto definicdo da propria populagdo em relacdo a raga/cor em
determinadas regides. Tal ocorréncia se deve, principalmente, a falta de informagdo e ao
preconceito. Mesmo com a dificuldade, porém, é constatado que a populagdo negra constitui
60% do pais.

Alguns cuidados especificos devem ser tomados quanto a salde da populagdo negra. A
profissional explicou que algumas doencgas ocorrem com maior frequéncia na etnia, como
anemia falciforme, diabetes, miomatose e hipertensdo. Em alguns casos, o tipo de medicacdo
a ser tomada deve ser alterado, como por exemplo, para a hipertensdo arterial.

Um dos principais problemas relacionados a populagdo negra e sua saude, segundo Sheila,
ainda é o racismo institucionalizado. Segundo a profissional, a diferenca é notada no
atendimento ao paciente, e deve ser corrigido por meio da énfase na educagdo, como o
trabalho de conscientizagdo nas escolas e a realizagdo de congressos e seminarios. “Quando
efetivado, a gente avanga” concluiu.

Assista ao programa completo aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=jCE4FQgeWpQ

