Gravidez na Adolescéncia
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A Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) define a adolescéncia como o periodo de 10 a 19 anos
de idade. Nos ultimos anos, o percentual de gravidas entre 15 e 19 anos tem diminuido. Ja se
tratando da faixa entre 10 e 14 anos esse numero vem se mantendo estavel.

O programa Saude em Questdo exibido no dia 14 de maio teve como tema a Gravidez na
Adolescéncia, e contou com a participagdo da psicéloga e mestre em Saude Publica, Lucilia
Nunes da Silva.

A profissional explicou que um dos motivos da relativa queda no nimero de casos se da por
conta da facilidade de acesso aos métodos contraceptivos e a informacdo, “antigamente havia
uma série de censuras, hoje nao”, disse. J& quanto aos fatores que atrasam essa queda, Lucilia
Nunes citou as questdes sociais, como a dificuldade de acesso a informacao, cultura e lazer por
determinadas camadas da sociedade.

Por fim, a psicéloga alertou para a importancia de um acompanhamento médico constante da
adolescente também apds o nascimento do filho, que pode ser atrelado as consultas feitas
para o bebé apds o pré-natal, e que deve ser igualmente constante.

Assista ao programa completo aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=K6mU15Vdmy4&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_&index=8

