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O Tabagismo é uma doenca causada pela nicotina, substancia contida no cigarro, e pode

causar dependéncia fisica e psicolégica. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), esta
é a principal causa de morte evitdvel no mundo.

Esse foi o tema do programa Saude em Questdo exibido no dia 9 de abril, que contou com a
presenca de Silvia Maria Cury Ismael, gerente de Servico de Psicologia e coordenadora do
Programa de Controle do Fumo do Hospital do coragdo (HCor).

Segundo a profissional, o tabagismo pode causar trés tipos de dependéncias: fisica, psicoldgica
e condicionamento do comportamento do fumante. Na dependéncia fisica, os danos sdo
diretamente ligados as células nervosas; enquanto a dependéncia psicoldgica ocorre quando o
individuo passa a associar o tabagismo a situagbes emocionais, como ansiedade; ja o
condicionamento se da quando o fumante associa o habito a questdes de comportamento,
como fumar apds entrar no carro ou se alimentar.

Além da dependéncia causada pela nicotina, o cigarro contém outras 4.720 substancias
guimicas conhecidas, como alcatrdo, mondxido de carbono, agrotodxicos, e diversas outras, das
quais pelo menos 60 s3o consideradas cancerigenas. Silvia lembrou ainda de outros
problemas: “Nés ja temos estudos, e sdo mais de 50 doengas relacionadas ao tabaco, entre
doencas cardiovasculares e problema do Acidente Vascular Cerebral (AVC)”, disse.

O combate ao tabagismo se dd basicamente, além do tratamento médico iniciado nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), na prevengdo, por meio de politicas publicas — como a
proibicdo do fumo em locais publicos, anuncios de alerta aos riscos no maco, entre outros.

Atualmente, o Brasil é exemplo no mundo em termos de tratamento de fumantes. A
profissional enfatizou que, para o ano de 2015, visava-se chegar a 12% de fumantes acima de
18 anos, e a meta ja foi superada, chegando a 11%. “Foi um grande ganho, nds estamos
conseguindo melhorar esses niUmeros a cada ano que passa”, concluiu Silvia.

Assista ao programa completo aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=qL-Kob8sTSg&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_&index=13

