Prevencao do Cancer Bucal
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O programa Saude em Questao, exibido no dia 5 de margo, contou com a presenga de Antbnio
Luiz Mamede Neto, dentista e interlocutor de Saude Bucal na Coordenadoria Regional de
Saude (CRS-Sul). O tema abordado foi a Preven¢do do Cancer Bucal.

O cancer bucal é o aumento das células (tecido) da boca, de forma desorganizada. A doenca
pode atingir varias regides da boca, o que varia de acordo com as condi¢Ges gerais do paciente
(como clima, localizagdo geogréfica, vicios e habitos alimentares). Geralmente, a regido dos
Iabios, o assoalho da boca e a borda da lingua sdo as mais a afetadas.

Entre as principais causas do cancer de boca estdo habitos como o uso de cigarro e alcool. Um
fato preocupante, segundo o Mamede, é o inicio precoce de jovens em rela¢do a estes habitos.
Também é devido a estes maus costumes a maior incidéncia da doenga nos homens.

O cancer bucal é indolor em seu estagio inicial. Porém, existem sinais visiveis como a
diminuicdo de saliva e ferimentos na boca por periodos superiores ha quinze dias. O
autoexame, explicou o profissional, é fundamental.

O dentista enfatizou também a prevencdo, que é simples e continua. Ja o tratamento pode ser
extremamente complicado, dependendo do estagio em que se encontra o cancer. Em niveis
iniciais pode ser removido com certa facilidade, porém, em condi¢des avangadas a reabilitagao
tende a ser complicada. O ideal é prevenir, por meio da higienizacdo e habitos saudaveis.

Assista ao programa completo aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=vJchlo2H50k&index=18&list=PLXfgc17FwsZ-b_9R4vKKsc3t51XpewML_

