Saiba 0 que é a dengue e como trata-la

Um dos sintomas da dengue séo febre alta e abrupta, seguida por dor muscular
e nas articulagoes

O programa Saude em Questédo do dia 02 de maio de 2013 recebeu Vivian Ailt
Cardoso, da subgeréncia de agravos transmitidos por vetores e zoonoses da
COVISA, para falar sobre dengue.

A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda causada por um virus e é
transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti. O mosquito fémea pica uma pessoa
infectada que esta no periodo de viremia (onde o virus circula pelo sangue) e
acaba se infectando. O virus se replica no mosquito em um periodo de 8 a 12
dias, e por meio de uma picada € transmitido para pessoas sadias.

Os sintomas da dengue s6 aparecem um ou dois dias depois do periodo de
viremia. Normalmente comecga-se com febre alta e abrupta, seguida por dor
muscular e nas articulacdes, dor retro orbitaria, sangramentos gengivais,
nasais, na urina e fezes.



O primeiro registro da doenca no Brasil data de 1685, na cidade de Recife,
Pernambuco. No municipio de Sdo Paulo, a incidéncia de dengue comecou a
ser expressiva a partir de 2001. Segundo Vivian, do inicio do ano até o més de
margo 702 pessoas adquiriram a doenca no municipio. As regides com mais
casos de transmissdo de dengue sdo Campo Limpo e Jardim Angela, zona sul;
Rio Pequeno, centro-oeste; e Cangaiba, sudeste.

O diagndéstico é feito através da andlise de sintomas, prova do laco e de
exames laboratoriais. O tratamento é realizado com muita hidratacéo, remédios
para febre e dor. A aspirina ndo € indicada, pois pode agir como um irritante
gastrico e favorecer a piora do quadro com sangramentos.



