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Estudos apontam que 40 a 45 % das mulheres podem desenvolver Mioma, um 

tumor benigno, que traz outras complicações à saúde. Esse foi um dos dados 

apresentados pelo ochefe de Ginecologia do HMCE, Marcio Okada, em 

entrevista concedida no Saúde em Questão de 01 de maio de 2014. 

O Dr. Okada explicou que o Mioma Uterino não tem uma causa exata, mas 

fatores hormonais e a hereditariedade podem estar associados a essa doença. 

“Em alguns casos, a mulher não percebe que tem o Mioma e só descobre nos 

exames de rotina”, relatou. 



Também não existem sinais claros para identificação do quadro, mas a mulher 

deve ficar atenta, caso tenha dores abdominais e mudanças nos ciclos 

menstruais. Apesar disso, segundo o convidado, o risco de o Mioma se tornar 

uma doença maligna, como o câncer, é pequeno. 

Ele também ratificou que o tratamento do Mioma, quase sempre, é feito com 

medicamentos, ao contrário do que muitos pensam. “Nem todo Mioma é 

operado, Mioma não é sinônimo de cirurgia”, finalizou.  

 


