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A gravidez na adolescência é uma questão impactante tanto para 

trabalhadores da saúde quanto para a sociedade. O programa Insight, exibido 

no dia 26 de maio, recebeu Lucilia Nunes da Silva, psicóloga e mestre em 

Saúde Pública, para falar sobre Histórias de Meninas que Engravidaram. 

Lucilia é autora da pesquisa Era uma vez... Meninas que engravidaram: 

histórias e trajetórias. A convidada alertou que, na maioria dos casos, meninas 

gestantes não possuem maturidade suficiente para assumirem as 

responsabilidades trazidas com a gestação e a chegada do bebê. 

Para muitas das meninas ouvidas, a relação sexual era vista como uma 

brincadeira. “Elas não estavam nem sequer pensando se aquilo era uma 

relação que pudesse ter outro significado. Era uma brincadeira”. 

Para finalizar, Lucilia ressaltou a importância dos profissionais da saúde, ao 

cuidarem de meninas e meninos adolescentes, trata-los com respeito e sem 

rotulações pejorativas, que apenas tendem a afastar o jovem da rede pública 

de saúde. 

 


