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Programa Insight
Apoio a cuidadores de pessoas dependentes funcionais

O programa desta terca-feira, 25 de junho, recebeu a presenca de Célia Soares,
coordenadora da Vigilancia Epidemioldgica de S3o Mateus e mestranda do Centro de Ensino e
Desenvolvimento a Pesquisa ligado ao Instituto de Assisténcia Médica do Servidor Publico
Estadual de S3do Paulo, que defendeu a tese intitulada “Avaliacdo do grupo de apoio aos
cuidadores da UBS Parque S3o Rafael na regido leste da cidade de Sdo Paulo”.

“Os cuidadores geralmente sdo pessoas com caracteristicas especiais, sdo pessoas que
se dispdem a cuidar daquelas pessoas que apresentam algum grau de dependéncia no
desenvolvimento de suas atividades didrias”, explicou Célia.

A coordenadora explicou que existem casos de pessoas parentes de portadores de
dependéncia fisica que sdo inseridas em um contexto inesperado, que ndo sabem como lidar
com a situagdo e ndo sabem onde encontrar orientacdo e recursos para poder auxilia-los.

“Muitas vezes a pessoa que precisa ser cuidada necessita de alguns materiais médicos
ou hospitalares, precisam de alguns recursos que muitas vezes o cuidador nem tem o
conhecimento, entdo cabe a Unidade de Saude oferecer esse apoio”, resslatou Célia.



