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Apesar de ter trazido diversos avancos ao tratamento da obesidade, a cirurgia
bariatrica trouxe também algumas questbes psicossociais que devem ser discutidas
entre o paciente e sua equipe médica garantindo a qualidade de vida apos a cirurgia.

Para falar sobre o tema Coping: A Vida ApoOs a Cirurgia de Obesidade, o programa
Insight, exibido no dia 18 de agosto, recebeu a psicologa social Maria Adelaide Gallo
Ferreira de Camargo, autora da pesquisa Coping e Aspectos Psicossociais
Associados ao Tratamento Cirurgico da Obesidade Morbida em Longo Prazo.

No primeiro programa sobre o tema, Maria falou sobre sua pesquisa, que foi realizada
com um grupo de pacientes do Conjunto Hospitalar do Mandaqui. Ela destacou que o
objetivo do estudo foi mostrar a adaptacao psicossocial dos pacientes apés a cirurgia,
através de questionarios para avaliar o nivel de enfrentamento (Coping) dos pacientes
nas questdes cotidianas, além de uma entrevista sobre o pés-operatorio.

Entre os problemas enfrentados apds a cirurgia, Maria falou sobre a dificuldade dos
pacientes em aceitarem sua nova imagem. “A dificuldade de vocé aceitar e vocé se
encontrar dentro dessa imagem (...) tém duas vertentes: ou vocé fica deslumbrado ou
deprimido, porque ndo consegue encontrar a sua dimensao psiquica na sua nova
imagem”, finalizou Maria Adelaide.






