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Segundo pesquisa da Organização Mundial da Saúde (OMS), 30% dos 
paulistanos? tem algum tipo de problema psiquiátrico, sendo 10% dos casos de 
caráter agudo. 
 
Esse foi um dos dados apresentado pela psiquiatra e coordenadora do 
Programa de Saúde Mental do Centro de Saúde Escola Barra Funda, Ana 
Maria Cortez, no Insight do dia 18 de fevereiro de 2014, que teve como tema a 
Psiquiatria na Atenção Básica.  
 
Ana Maria elaborou uma pesquisa com o título “Atuação do Médico Psiquiatra 
no Campo de Atenção Primária à Saúde”. Ela explicou que a psiquiatria, na 
Atenção Básica, consiste em desfocar o tratamento nos hospitais e focar o 
atendimento no território. A internação seria apenas o último recurso.   
 
Outro ponto levantado no estudo foi a questão do Apoio Matricial, que consiste 
no auxilio de um médico especialista – pode ser cardiologista, endocrinologista, 
psiquiatra – à sua equipe de Atenção Primaria em saúde,  responsável pelos 
problemas de saúde de uma população ou território.      
 
 “O meu objeto foi entender o que eu estava fazendo na atenção primária”, 
explicou a psiquiatra 



Para assistir ao programa, acesse o youtube do Canal Profissional: 
http://www.youtube.com/user/redesaopaulosaudavel  
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