
 
Consumo De Drogas e o Sexo Desprotegido 

Colaborador: Daniel Lima – 15/07/2014 

 

O Consumo De Drogas e o Sexo Desprotegido foi o tema do programa exibido em 15 de julho 

de 2014,  que recebeu a professora do departamento de medicina preventiva da Universidade 

Federal de São Paulo (UNIFESP) e pesquisadora do Centro Brasileiro de Informações sobre 

Drogas Psicotrópicas (Cebrid), Zila Sanchez.  

Em entrevista, ela falou sobre seu artigo publicado na revista americana “Clinics, baseado na 

pesquisa sobre a relação entre o comportamento de estudantes do ensino médio no Brasil e o 

consumo de álcool e de drogas lícitas e ilícitas associadas ao sexo desprotegido. “É uma 

pesquisa focada nos adolescentes, que vem sendo desenvolvida há pelo menos 30 anos pelo 

Cebrid”, diz. Segundo Zila, essa foi a primeira vez em que a prática sexual desses adolescentes 

é analisada sob essa perspectiva.  

 

Com pós graduação na Universidade de Michigan, Estados Unidos, apresentou alguns dados 

sobre o consumo de álcool e drogas entre os jovens  de 15 a 22 anos. Para a pesquisadora, 

essa faixa etária é a mais propensa à infecção pelo vírus HIV, pois a droga influencia e muito no 

comportamento sexual de risco. 

Ela também destacou o padrão Binge Drinking, que é quando uma pessoa ingere grandes 

quantidades de álcool num curto período de tempo. “Temos que cuidar desses jovens, pois 

eles acreditam que nada vai acontecer com eles”, disse Zila. De acordo com a pesquisadora, a 



última análise do Cebrid revelou uma queda na maior parte das drogas, porém, ainda há 

prevalência alta de consumo na América latina.  Frente ao atual cenário, o Ministério da Saúde 

tem implantado ações de educação e prevenção a jovens e adolescentes em todas as escolas 

públicas.  


