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A arte e cultura no CAPS foi o tema do programa Insight exibido em 11 de 

novembro de 2014, que teve como convidada a terapeuta ocupacional e 

doutoranda em ciências pela faculdade de medicina da USP, Ana Tereza 

Galvanese. 

Em seu mestrado na Escola de Medicina da USP, Ana Tereza realizou a 

pesquisa sobre a produção do cuidado por meio de atividades de arte e cultura 

nos Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) da cidade de São Paulo 

(modalidade adulta). Durante o programa, a pesquisadora falou sobre a história 

da reforma psiquiátrica no SUS, identificando esta como um movimento atual, 

cujo eixo principal é um modelo diferente dos antigos manicômios. 

“Existem três tipos de Centro de Atenção Psicossocial: os CAPS 1, que 

atendem as regiões de até 70 mil habitantes; os CAPS 2, as regiões de até 120 

mil pessoas e os CAPS 3, as regiões maiores, com serviços 24 horas, voltados 

aos pacientes que necessitam de tratamento intensivo. Além destes, há 

também aqueles exclusivos ao uso de álcool e drogas, além do CAPS Infantil, 

que atende crianças e adolescentes”, disse.  

Ana Tereza lembrou ainda que, desde 2002, os CAPS fazem parte da politica 

de saúde mental do país, sendo que existem mais de 1.500 em todo território 

brasileiro.   


