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A segunda parte do programa Insight sobre o tema Incapacidades Físicas na 

Hanseníase, foi exibida no dia 11 de agosto com a presença de Denise Ortiz Hering 

Fernandes, enfermeira do Centro de Dermatologia Sanitária do Estado de São Paulo e 

autora da pesquisa Ocorrência de Incapacidade Física em Hanseníase: Uma Análise 

Epidemiológica. 

O programa foi iniciado destacando que os pacientes convivem com estigmas trazidos 

pelas manchas e incapacidades causadas pala hanseníase. “A pele é nossa 

apresentação. Qualquer problema que a pessoa tenha na pele, se for uma coisa 

grave, ela já procura isolamento”, destacou Denise. 

Sobre a pesquisa, Denise apontou uma diferença significativa no tratamento da 

hanseníase nas unidades estudadas. Segundo ela, a unidade especializada no 

tratamento da hanseníase contava com uma equipe multiprofissional já a unidade 

geral possuía apenas um médico especialista. 

Observada essa situação, Denise destacou a importância de uma equipe contendo 

fisioterapeuta, médico sanitarista, enfermeiro, assistente social e psicólogo nas 

unidades que atendem pacientes com hanseníase. “O importante é que essa equipe 

seja treinada”. 

Para finalizar, ressaltou a importância da relação entre o paciente e o enfermeiro, no 

que diz respeito às recomendações e prevenção da incapacidade. “Durante a consulta 



de enfermagem você pode também orientar o paciente ao auto cuidado e o auto 

cuidado vai prevenir as incapacidades”. 

 

 

 


