Denise Zakabi fala sobre aconselhamento para o HIV na UBS

O programa desta terca-feira, 10 de setembro de 2013, contou com a presenca da
Psicbloga e Mestre em ciéncias, Denise Zakabi, para falar sobre sua pesquisa:
“Aconselhamento pré e pds-teste anti-HIV na Atengdo Basica: a perspectiva dos profissionais
de saude”.

O estudo visa compreender a perspectiva dos profissionais de salde da atengdo basica
em relacdo ao pedido e a comunicacdo do resultado de teste anti-HIV em duas capitais de
regides brasileiras distintas, que se assemelham pela grande densidade populacional e
desigualdade social: S3o Paulo e Fortaleza.
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“O aconselhamento é particularmente importante para DST, HIV e outras doencas
sexualmente transmissiveis principalmente pelo estigma de discriminacdo que a epidemia de
AIDS carregou. No caso do HIV, quando se recebe um resultado positivo, envolve-se uma série
de mudangas na rotina, como as medicagdes; e no caso negativo, o aconselhamento também é
muito importante, para fortalecer estratégias de prevengao”, explica Denise.

A entrevistada explica também que, na sua visdo a partir da pesquisa, os profissionais
de saude precisariam de um preparo maior para com o tema HIV, até mesmo para ter mais
suporte para lidar com situacdes de sofrimento dos pacientes. Também seriam necessarias a
criacdo e a manutencdo de espacos formais de reunies para discussdo e aprofundamento no



tema, favorecendo a reflexdo sobre valores morais e ético-politicos. Espacos de supervisao
também seriam necessarios para que esses profissionais possam sentir-se mais fortalecidos.



