MEDICA FALA SOBRE RELAGAO ENTRE DOENGAS MENTAIS E CARDIOVASCULARES
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Saude Mental e'doencas cardiovasculares

O programa desta terga-feira, 09 de julho, recebeu a presen¢a da médica e docente do
Departamento de Medicina Social da Santa Casa de S3o Paulo e da UNINOVE, Danielle Bivanco.
A doutora falou sobre os resultados de sua pesquisa de doutorado pela Faculdade de Medicina
da USP, intitulada “Perfil de Fatores de Risco para Doenga Cardiovascular em Amostra de
Estudo Epidemiolédgico Populacional de Morbidade Psiquiatrica: O Estudo Sdo Paulo Megacity”.

A primeira parte do estudo avaliou em torno de 5 mil pessoas, que foram
entrevistadas por pesquisadores para saber quem possuia diagndstico psiquidtrico. A segunda
parte da pesquisa, que teve a participacdo de Danielle, foi convidar uma parte desses
entrevistados a irem até o Hospital das Clinicas no Instituto de Psiquiatria para fazer um
aprofundamento.

“Avaliagdo clinica, avaliagdo psiquidtrica e psicolégica com questiondrios mais
especificos para ver realmente quantas pessoas tinham doengas psiquidtricas. Esse trabalho
era feito aos sabados e pelo menos dez pessoas ficavam avaliando nesse dia, entre auxiliares
administrativos, enfermeiros, médicos, psiquiatras, psicélogos, uma equipe grande”, explicou
Danielle.

A entrevistada também contou que existe relagdo entre doengas cardiacas e doengas
psiquiatricas. Nos estudos internacionais existem exemplos comprovando isso, como uma alta
possibilidade de infarto numa pessoa com doenca mental. A médica disse que foi a partir
desses resultados que ela decidiu sua pesquisa de doutorado, para entender porque quanto
mais grave a doenca psiquiatrica, mais a pessoa tem chance de ter alguma doenca cardiaca.



