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O afastamento de servidores de seus postos de trabalho gera preocupações não apenas em 

relação à falta de profissionais para atender a população, mas também em relação às causas 

desse afastamento e possíveis medidas preventivas. 

Para falar sobre A Saúde do Servidor Público, o programa Insight exibido no dia 05 de maio, 

recebeu a psicóloga, mestre em saúde Coletiva, Rita Kietis Vivolo, da Coordenadoria de 

Recursos Humanos da Secretaria da Saúde de São Paulo. 

Rita falou sobre os resultados de sua pesquisa, intitulada Afastamento dos Servidores Públicos 

da Coordenadoria de Serviços de Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo.  

Destacou que não apenas enfermeiros e médicos são afetados, mas também a área 

administrativa. “Se tem demora, se não tem uma agenda rápida, no caso de ambulatório ou 

marcação de exames, esse profissional também sofre a pressão desse atendimento”. 

Ressaltou ainda a importância de se pensar estratégias para que esses dados cheguem aos 

gestores das unidades e, assim, eles possam prevenir esses afastamentos e “Cuidar de quem 

cuida”. 

 


