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Os Efeitos das Ações Educativas no pré-natal foi o tema do Insight do dia 04 de fevereiro de 

2014. A convidada da edição foi a enfermeira Luciana Magnoni Reberte, professora do curso 

de obstetrícia da Escola de Artes Ciências e Humanidades da Universidade de São Paulo (EACH 

- USP). 

Lucina elaborou uma pesquisa, para obtenção do título de doutorado em enfermagem, com o 

tema: “Efeitos do uso de uma cartilha educativa durante o pré-natal”, no qual ela elaborou 

uma cartilha com fins educativos, de acordo com as necessidades de um grupo de gestantes de 

duas unidades de saúde. “Ela foi feita em várias etapas. A primeira delas foi levantar as 

necessidades e o que as gestantes queriam saber”, explicou a doutora.  

Ao final do processo de pesquisa, a autora tinha avaliado 135 gestantes, divididas em dois 

grupos: as que utilizaram e que não utilizaram a cartilha. Ela acompanhou essas mulheres em 

três períodos: coleta de dados, antes de entregar a cartilha, depois da entrega, e por último, 

no terceiro trimestre de gestação. 

Ela afirma que os resultados obtidos foram positivos, já que as mulheres do grupo que utilizou 

a cartilha começaram a toma-la como referência, e até compartilharam as informações com 



outras gestantes. “Foi satisfatória [a pesquisa], com certeza, no âmbito do que a gente 

esperava demostrar e pelos resultados obtidos”, conclui.  

 

   

 

 

  


