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0 Dia Mundial da Alimentagao é comemorado anualmente em 16 de outubro por mais de 158 pai-

ses, e este ano traz como pano de fundo a promogao da alimentagao saudavel e sustentavel disponivel
e acessivel para todos.

O tema escolhido para 2019 vem ao encontro do enfrentamento da Sindemia Global, conceito que se
refere a concomitancia das pandemias de obesidade, desnutricdo e mudangas climaticas. Essas trés
pandemias apresentam determinantes comuns e nos remetem a necessidade de reformulagdo de nossos
sistemas de alimentacdo, agropecuaria, transporte, desenho urbano e uso do solo.
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DESERTOS E PANTANOS ALIMENTARES

Uma das estratégias recomendadas para enfrentar este cendrio é a promocdo de ambientes ali-
mentares que propiciem que os individuos tenham opg¢des de escolha saudaveis, o que significa
ter acesso aos alimentos (disponibilidade, proximidade, acessibilidade financeira, aceitabilidade

e conveniéncia). Nesse sentido, é importante considerar os Desertos e Pantanos Alimentares.

Deserto Alimentar

Para ser considerado um deserto, é necessario que determina-
do local agrupe 500 pessoas que precisem se deslocar mais de
1,5 km para ter acesso a estabelecimentos de comida sauda-

vel e nutritiva, como feiras livres, sacoloes e supermercados.

| Pantano Alimentar
Area de 4 km2, onde 90% dos comércios oferecem
comida barata e caldrica, como redes de fast-food,
lojas de conveniéncia e pequenos mercados conhe-
*cidos por vender produtos de menor qualidade.

Mais informacoes, acesse:
feit T CIDADE DE
prefeitura.sp.gov.br/covisa ~' SAO PAULO

€3 B 8 saudeprefsp " SaUDE




Densidade de estabelecimento que vendem comida saudavel
por Distrito Administrativo no municipio de Sao Paulo (2018)

Em 2018, com o objetivo de compreender as dindamicas sociais e territoriais que influenciam o acesso aos
alimentos, principalmente aos alimentos sauddveis, a Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e
Nutricional (CAISAN) publicou um estudo técnico intitulado “Mapeamento dos Desertos Alimentares no
Brasil”, onde é possivel observar o quanto as pessoas ainda carecem de oferta de alimentos saudaveis,
mesmo em S3o Paulo, maior cidade do pais.
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CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

E nesse contexto de tanta desigualdade, aliado a outros fatores como a influéncia da midia, que nos em-
purra seus produtos de embalagens atrativas, rotulagem que poucos entendem, propagandas sedutoras
e precos competitivos, muitas vezes somos levados a consumir alimentos ricos em gorduras, acUcares e
sal (sodio) e pobres em vitaminas e minerais, os chamados ultraprocessados.

Classificagdo dos Alimentos de acordo com o Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira (2014)

ALIMENTOS IN NATURA - o o

ou minimamente processados

Alimentos in natura sdo os obtidos diretamente da natureza, prove-
I nientes de plantas ou animais, tais como graos, tubérculos, frutas,

hortalicas, carne, leite e ovos. Quando os alimentos in natura passam
i por alteracdes minimas — limpeza, empacotamento, secagem, moa-
j gem, congelamento — eles se tornam minimamente processados.

ALIMENTOS PROCESSADOS

S3o produtos relativamente simples, fabricados com a adicdo de sal . ' :

ou acglcar ou outra substancia de uso culinario a um alimento in na-
tura, como conservas e queijos, ou ainda, como paes, que sao feitos
com farinha de trigo, agua, sal e fermento.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS - -

P

73 1 Sdo produtos fabricados com pouco ou nenhum alimento in natura,
I mas que levam muitos ingredientes de uso industrial (de nomes _

; pouco familiares). Biscoitos recheados, salgadinhos de pacote, refri- R

© 7 gerantes e macarr3o instantaneo s3o alguns exemplos. ¢~
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OBESIDADE, DESNUTRIGAO E CARENCIA DE VITAMINAS E MINERAIS

O consumo excessivo de ultraprocessados esta associado a obesidade e outras doencas cronicas, além de
favorecer a chamada fome oculta, que é definida pela Organizacdo Mundial da Saide como uma deficién-
cia de vitaminas e minerais, ou seja, temos que lidar com pelo menos trés perfis de alteracdo nutricional:
obesidade, desnutri¢ao e individuos que tem caréncia de vitaminas e minerais que podem ou nao estar
com alteracdo de peso.

O quanto que
o ambiente e as condigoes
em que voceé vive favorecem ou
dificultam que vocé se
alimente de maneira
saudavel?

E vocé, tem acesso
a alimentos saudaveis?

Vocé pode ser um dentre tantos paulistanos que vivem
num deserto ou pantano alimentar, PENSE NISSO!
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