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1 em cada 4 pessoas no mundo são afetadas 
por desordens mentais em algum momento de 
suas vidas 

3 em cada 4 pessoas com desordens 

mentais severa não recebem nenhum tipo 
de tratamento 



29,6% dos indivíduos na Região Metropolitana de São Paulo 

apresentaram transtornos mentais nos 12 meses anteriores à 

entrevista 

ansiedade  19,9%  
transtornos de comportamento  11% 

Maior prevalência 
entre os 24  países 

pesquisados  

2012 



Avaliação da influência do método de 
cultivo orgânico ou biodinâmico sobre a 

composição de uvas Sangiovese 
provenientes da Itália 

Extratos de polpa e pele  ressonância 
magnética nuclear  espectros dos 

extratos biológicos  avaliação das áreas 
com emissão de sinais   correspondente 

à concentração do componente   



GABA 

Capacidade das 
plantas de 

responderem ao 
meio ambiente 

Substrato para 
leveduras 

 
 

Fermentação - 
vinhos 

Molécula candidata a 
possível marcador de 

sistemas agrícolas 
sustentáveis 

Picone, G. et al. Food Chemistry; 213: 187-195, 2016. 

- Defesa contra patógenos 
- Defesa antioxidante 
- Transmissão de sinais 

Maior neurotransmissor inibitório do SNC  
 alívio do estresse, melhora do sistema 

imunológico 

Agricultura  biodinâmica  alvo 
na área de pesquisa de 

desenvolvimento de dietas 
saudáveis 



Importância do GABA à saúde 

GABA 

Modulação 
da ansiedade 

Modulação 
do estresse 

Modulação 
da memória 
e agitação 

mental 

Modulação 
do comporta- 

mento 
alimentar 

↓ risco de 
doenças 

neurológicas 
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Níveis de antioxidantes, pesticidas e cádmio em alimentos 
orgânicos versus convencionais 

Meta-análise incluindo 343 publicações com o 

intuito de avaliar a composição entre 

culturas/alimentos orgânicos e não-orgânicos  



 



SOUZA, N.; BAPTISTELLA, A.B.; PASCHOAL, V.; et al. Functional Nutrition: Principles and Clinical Practice Application. Acta Portuguesa de Nutrição; 
7: 34-39, 2016. 



Alimentos que 
protegem a parede 

intestinal da ação de 
bactérias  

Alimentos que 
alteram microbiota 

intestinal 

 Alimentos como vegetais, frutas 
e legumes protegem a parede 
intestinal da ação de bactérias 
nocivas e toxinas 

 Alimentos com alto teor de 
colesterol, ricos em gorduras 

saturadas, provocam um 
desequilíbrio na flora intestinal, 
causando a chamada disbiose 



Estresse, função intestinal e desequilíbrios 
orgânicos 

Desequilíbrios 
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Síndrome do 
ovário 

policístico 

Hipertensão 
arterial 

Desequilíbrios  
tireoidianos 

Hipercolesterolemia 

Papel da Nutrição Funcional:  
Foco na causa da doença 

Esteatose hepática 

↑ ácido úrico  
 gota 



Philipp, 2005 





Farmácia de alimentos orgânicos  
Texas - EUA 

“Farmacy Stand”  pequena farmácia que distribui vegetais orgânicos como forma de 
prevenir e ajudar na recuperação de doenças  criada por  Dr. Garth Davis, do Hospital 

Mermorian Herman Medical Center – Texas  
 

Disponível 1x/semana dentro do próprio hospital  1 caixa cheira de orgânicos custa US$ 25. Com 
receita médica da equipe  ganha US$ 10 de desconto financiados 

 pela própria instituição 





ALIMENTO ORGÂNICO NO SETOR DO FOOD 

SERVICE  POR MEIO DO PROGRAMA CSA 



BENEFÍCIOS TRIBUTÁRIOS – INCENTIVO AO USO DE 

PRODUTOS ORGÂNICOS 

 Incentivar uso de alimentos orgânicos em coletividade 

 Uso de hortifruti  tem isenção de impostos (PIS / COFINS / ICMS) 

Estratégias para incentivar uso de produtos orgânicos 

Obtenção de crédito presumido ou outro instrumento 
tributário  

PROMOÇÃO DE SAÚDE 
COLETIVA E BEM ESTAR DO 

TRABALHADOR E 
CONSUMIDOR, MELHORANDO 
A PRODUTIVIDADE NA CADEIA 



Projeto Community Supported Agriculture (CSA) 
Alimentos orgânicos e biodinâmicos na alimentação escolar 



   csabrasil.org   



Cases VP em Qualidade de Vida 
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