
Medicina preventiva é um conceito moderno e recomendado para pessoas em todas 

as fases da vida desde o nascimento ate a senilidade. No caso das mulheres a importância é 

ainda maior, pois os danos que algumas patologias causam são por vezes irreversíveis e com 

impacto muito dramático não só individual, mas familiar e coletivo. Por exemplo, a infertilidade e 

o câncer de colo de útero são doenças facilmente diagnosticadas com a simples visita regular ao 

ginecologista e realização de exames periódicos.

A atuação médica preventiva nas várias fases da vida deve sempre visar manter a 

saúde e melhorar a qualidade de vida e está direcionada com a fase de vida em que essa mulher 

se encontra: Adolescência, menacme ou climatério.

Na adolescência a primeira consulta deve ocorrer se possível antes da menarca para 

avaliação do desenvolvimento sexual secundário, atualização de calendário vacinal inclusive 

atualmente vacina contra HPV, hoje essa consulta é realizada pelo hebiatra (médico do 

adolescente).

Na menacme é muito importante ressaltar a necessidade do pré-nupcial e pré 

concepcional com a coleta de papanicolau, sorologias, orientação para ingestão de ácido fólico 

antes da concepção e atualização do calendário vacinal, se necessário. No pré-natal, uma serie 

de exames de rotina e outros de maior complexidade de acordo com o rastreamento realizado se 

fazem necessário para uma gravidez e parto tranqüilos diminuindo o risco de partos prematuros, 

doença hipertensiva gestacional (maior causa de morte materna), diabetes gestacional e 

infecções congênitas evitáveis como a sífilis.

No climatério os exames preventivos serão outros. É obrigatória a mamografia anual, 

o perfil lipídico, orientação dietética, exercícios regulares e outros exames onde a solicitação 

será individual de acordo com o grupo de risco e história individual da mulher. Rastrear o câncer 

de colo de útero é muito fácil tem custo muito baixo e é o único câncer que pode ser realmente 

evitado com a realização do papanicolau regularmente. Por isso nossa unidade ha alguns anos 

vem oferecendo a coleta para funcionárias e colaboradoras. Iniciamos com duas coletas e agora 

serão quatro coletas durante o ano. Dessa forma todas que tenham dificuldade de tempo ou 

vaga poderão realizar a coleta deste exame simples que salva muitas vidas.
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HUNGRIAnotícias
No dia 8 de março é comemorado o Dia Internacional da Mulher. quando passaram a serem discutidas as questões de gênero e o papel social 
Embora haja controvérsias quanto ao processo para instituir esta da mulher.

data comemorativa, é sabido que a sua origem está ligada a uma proposta A consagração do direito de manifestação pública associada a 
feita em 1910 pela líder comunista Clara Zetkin, durante o II Congresso esta data veio com o apoio internacional em 1975, quando a Organização 
Internacional de Mulheres Socialistas, para lembrar operárias mortas das Nações Unidas (ONU) instituiu oficialmente a data com Dia Internacional 
durante um incêndio que ocorreu um uma fábrica têxtil em Nova York, no ano da Mulher.
de 1857, ocasião em que 146 pessoas morreram, sendo 125 mulheres. (a 

PIRITUBA FASHION WEEKmaioria imigrantes judias e italianas com idade entre 13 e 23 anos) e 21 
homens.

No dia 9 de março, às 14 h, em comemoração ao Dia Internacional Por causa desta tragédia foram criados novos conceitos de 
da Mulher, realizaremos no andar térreo (área administrativa), próximo à responsabilidade social e legislação do trabalho, e as condições de 
Sala de Reuniões, um desfile de moda do qual participarão como modelos os segurança do trabalho passaram por profundas transformações.
funcionários do Hospital.Para Eva Blay, coordenadora do Núcleo de Estudos da Mulher e 

Relações de Gênero (Nemge), é provável que a morte destas trabalhadoras 
Venham conhecer nossos talentos!!!tenha se incorporado ao imaginário coletivo da comemoração do Dia 

Internacional da Mulher, mas a data começou a ser comemorada 
Cida Bastos

efetivamente na década de 60 com o fortalecimento do movimento feminista 
Desenvolvimento de Pessoal/Rh

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Medicina Preventiva na SAÚDE DA MULHER

A direção do Hospital Municipal Dr. José Soares Hungria parabeniza todas as suas
funcionárias e colaboradoras pelo Dia Internacional da Mulher

Cantinho RHCantinho RH

Acidente de Trabalho

Palestra

No dia 14 de março, o Dr. Dácio Bonoldi 
Dutra realizará uma palestra na qual abordará 
algumas alterações psicopatológicas (ansiedade, 
depressão, entre outras) que se manifestam com 
mais frequência.

Contamos com a sua presença!!

Local: Sala de Reuniões
Horário: 20h30min                                                      

Comissão de Ensino Permanente
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HUMANIZAR É...

No mês de fevereiro demos início às reuniões regulares do Grupo de 

Trabalho de Humanização do Hospital Dr. José Soares Hungria. 

Este Grupo é um espaço coletivo organizado, democrático e 

participativo, que se destina a empreender uma política institucional 

de resgate da humanização em benefício dos usuários e dos 

profissionais da saúde.

Composto por profissionais de diversos setores e funções e 

trabalhando em parceria com a Comissão de Qualidade e Clima 

Organizacional, com a Comissão de Educação Permanente, o SESMT 

e o Desenvolvimento de Pessoal – RH pretendemos, em 2012, 

elaborar e implantar novas ações em consonância com os objetivos e 

diretrizes da Política Nacional de Humanização.

Para conhecer os participantes deste Grupo consulte um informativo 

que deixaremos fixado no quadro de avisos.

Contamos com as suas sugestões para que possamos desenvolver um 

trabalho que atenda a demanda de todos!!!

Grupo de Trabalho de Humanização - GTH

Nota

É com muito pesar que comunicamos o falecimento do

Dr. Antonio Sérgio de Oliveira,

ocorrido no último dia 25 de fevereiro.  

A direção do Hospital Municipal Dr. José soares Hungria se 

solidariza com seus parentes e amigos. 

Akash Kuzhiparambil Paulo Manzini

Prakasan Norberto Silberschmidt

Carla Rebelo Ribas Sabina Zurawski

Débora de Moura Sonia Aparecida Silva

Durvalina Alexandre do Regina Polleto de Oliveira 
Amaral 

Rosangela Soares Penha de 
Edésio Vieira S. Filho Lima 

Elisabeth de Almeida Santana

Elizabeth Rubiatti Ferro Setores e equipes

Expedito Roberto de Souza

Fabrício Silva da Silva Clínica Médica I

Luciana de Oliveira Ladeira Clínica Pediátrica

Marcelo Kalil Di Santo Mãe Paulistana

Maria Ecilene Bispo de Melo Clínica Obstétrica

Maria Ermina da Silva Gama Recepção do PS 

Maria Teresa do Nascimento Portaria – Suporte Serviços
Rodrigues

PS Infantil
Marli Edméia dos Santos 

SuturaBaptista 

Mauro Augusto Tolói 

Funcionários elogiados

em fevereiro/2012

Serviço de Ouvidoria
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