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Editorial

“As pessoas dividem-se entre aguelas gue poupam como se
vivessem para sempre e aguelas que gastam como se fossem morrer

= m

amanha.” Aristoteles.

Produzico pela Assessona de Imorensa - AHM

ESPACO VIDA VIVA

COLESTEROL

O colesterol @ encontrado nos alimentos (ovos, carnes, |eite e seus
derivados) e absorvido pela nosso corpo. Porem, a maior parte do

CURSO DE FORMAGAO EM POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZAGAO (PNH) DA GESTAO E DA ATENGAO A
SAUDE

A Coordenagio de Gestdo de Pessoas — CGP, da Secretaria
Municipal da Saude — SMS, por meio da Diretoria de Gestao de
Desenvolvimente Organizacional — GEDEOQO esta promovendo
durante os meses de Maio, Junho, Julho e Agosto de 2011 0 "CURSO
DE FORMACAQ EM POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAD DA
GESTAOE DA ATENGAO A SAUDE".

Este curso tem como objetivo principal formar profissionais do
SUS/SMS/SP capazes de compreender a implementagao da PNH na
rede de atengdo a salde atraves de um processo de difusdo e
instrumentalizacao de atores/trabalhadores.

OBJETIVO ESPECIFICO

«Permitir a apropriagdo de conceitos e ferramentas para a mudanga
nos modos de atengdo a saude nos servigos da rede SMS/SP,
«Ampliar a valorizagdo da dimensao subjetiva e social em todas as
praticas de atengao e gestdo no SUS, fortalecendo o compromisso
com os direitos do cidadao, destacando-se o respeito as questdes de
género, etnia, raga, orientagdo sexual e as populagdes especificas;
«Fortalecer o trabalho em equipe multiprofissional, fomentando a
transversalidade;

«Apociar a construgdo de redes cooperativas, solidarias e
comprometidas com a produgdo de salde e com a produgdo de
sujeitos;

«Potencializar a troca de experiéncias e a construgao das c:cmdi-;ﬁes
para a elaboragio de agbes de humanizagao na rede de servigos de
salde. -

Todos os hospitais pertencentes a
Autarquia Hospitalar Municipal
encaminharam seus representantes
a fim de participar deste tao
importante curso, que proporciona o
conhecimento a respeito da Politica
Macional de Humanizagao.

Equips da Humanizachko - AMM

Momento Ecuménico

Nodia 26 de Julhode 2011 as14h acontecerano palco
da pediatria - 6° andar, o evento "Momento com Deus”,
um encontro ecuménico proporcionando a

colesterol gque dosamos no sangue e produzida no figado.

Conseqiéncias:

O colestercl deposita-se nas paredes das artérias, diminuindo o
espago para passagem do sangue & com o tempo, algumas delas
podem ficar totalmente obstruidas. Com isso, pode ocorrer o infarto
agudo do miocardio ou a isquemia cerebral, conhecida como
derrame.

Para ndo chegar a este ponto, o individuo deve procurar a crientagao
médica precocemeante, pois a elevagao do colesterol ndo costuma
provocar desconforto até que a situacio esteja bastante grave.

DICAS:

-Fracionar a alimentacao ao longo do dia: consumi-la em volumes
menores e em maior nimero de refeicbes;

-Aumentar o consumo de fibras: verduras, legumes, gréos integrais
e leguminosas (feijao, por exemplo);

-Reduzir o consumeo de carnes gordas. Prefira os pescados,
+Controlar o consumo de ovo (gema), frituras e café expresso;
«Evitar a manteiga e os queijos amarelos e os substituir por
margarina contendo fitoesterdis ou por queijos magros com cottage
ericota;

«Mao fumar,;

sIncluir atividade fisica na rotina.

Mesmo com todos estes cuidados, procurar um meéedico é

— ULSOS

~ Seguranga do Trabalho

Dias: 03, 05, 09 & 11/08/2011 (15 vagas).
04, 08, 10 e 12/08/2011 (15 vagas).

Horario: 08h as 12h.

Publico Alvo: Profissionais de Nivel Médio. ! Y
~ Il Jornada de Psicologia -\'ESJ P::

Dia: 31/08/2011. {

Horario: 08h as 18h, ‘_\ //

Piblico Alvo: Psicélogos e demais interessados.

~ Patologias Encefalicas (Meurologia)
Dias: 24 e 25/08/2011.

Horario 08h as 12h.

Piblico Alvo: Enfermagem.

~ Trombolise na Sala de Emergéncia

Dia: 18/08/2011.

Horario: 09h as 16h,

Piblico Alvo: Todos os profissionais da area de Medicina e Enfermagem.

Inscrigdes: Selor de RH-Desenvolvimento 1% andar — das 8h as 16h.
Fone: 3306-1036 [ 1035 / 1041

funcionarios, acompanhantes e pacientes, um
momento de reflexao e paz.
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il Reuniao dia 16/08/2011

Tt,'.surgéﬂ. Horario: 14h
- - Publico Alvo: Todos os funcionarios
Hu ' ‘anizagao Tema: Humanizagao

Local: Anfiteatro - térreo
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