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MEDITACAO E SAUDE

A pesquisa sobre meditagdo aumentou muito nas ultimas

quatro décadas, especialmente nos Estados Unidos. Varios

testes feitos através de eletroencefalogramas, ressonincia

magnética, dosagens de hormonios e intmeros outros

métodos de pesquisa cientifica oferecem provas dos

beneficios da meditacao.

Anélises detalhadas mostram que a meditacio traz

importantes beneficios ao sistema cardiovascular, ao cérebro

e ao metabolismo, além de provocar alteracoes benéficas no

comportamento.

A meditacdo aquieta nossa mente, geralmente tio

atarefada. Aquietando-a, fisica e mentalmente, atingimos
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uma clareza mental intensificada. Inimeras experiéncias comprovam que a meditacio favorece a satde

emocional, reduz a ansiedade, a tensao, airritabilidade, a fadiga cronica e a depressao.

O relaxamento e a quietude mentais produzidos pela meditacido conferem profundos beneficios ao

corpo e amente. O silénciointerior é decisivo para a Saide!

Dr. Adalberto K. Aguemi

Meditacao e Saude: beneficios navisdo daciéncia

Palestrante: Dr. Adalberto KiochiAguemi
Data: 4 de abril "
Horario: 10:30h

Local: Auditorio
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Cantinho RH

Atualizacio da Carteira de Trabalho

Periodicamente novas anotacdes devem ser feitas nas Carteiras
de Trabalho - CTPS tais como: Férias, Atualizacies salariais,
Mudancas na nomenclatura dos eargos, Contribuicdio sindical

anual, dentre outros.

Especialmente neste momento com a Opedio do Plano de
Carreira dos colaboradores CLT, solicitamos a todos que
entreguem as suas Carteiras de Trabalho no RH para estas
atualizacies.

Coordenaciio de Gestiio de Pessoas

Funcionarios elogiados
em MARCO/2012

Dalva Inés Vieira Setores e equipes

Daniel Salviano da Silva Clinica Médica 1
Darley Carvalho dos Santos Clinica Pedistrica
Maria Clara Nunes Clinica Obstétrica
Paula Cristina Meirelles
Anisio Rota

Cirurgia Geral

Emergéncia
Ronaldo Aparecido Barreto

R Enfermagem
Ferreira 5

Rosemeire Nolli Lok Halibisn
Servico de Ouvidoria

Estamos inaugurando uma nova secao, onde a cada més

teremos uma indicagao feita por um de nossos funcionarios.
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Cruzeiros

E desestressante. E lindo de ser ver e muito divertido,
com muita gente bonita. Eu recomendo para todos que tiverem
oportunidade.

Giostei tanto que farei novamente. Ja fui para Salvador e
Rio de Janeiro e agora
estou planejando ir
para o sul do pais, mas
ndo também no
Uruguai e Argentina.

Mariusa Lopes —
auxiliar de
enfermagem - Sutura

Autarguia Hosgitalar Municipal
)

Estamos organizando o coral do Hospital Municipal

Dr. José Soares Hungria.

Sob supervisao do maestro Gengsio Ramos da Cruz
0s ensaios acontecem as quartas-feiras, as 14 horas, no

Auditdrio.

Os interessados em integrar o coral podem procurar
pelo enfermeiro Eron para se inscrever e ter maiores

informacoes.

Grupo de Trabalho de Humanizacao
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NOME
LUCIAME APARECIDA DA SILVA
ALMIR APARECIDO DE OLIVEIRA
ISRAEL AMARAL FILHO
LUIZ CARLOS DA SILVA KULIKCOWSKI
MARIA ANGELICA FRASCARELI SILVA,

MARIA DE FATIMA F. BARBOSA SANTOS

ROSAMGELA DAS DORES OLIVEIRA
SIMOME LOPES DE SOUSA
ADELMO BATISTA DA SILVA

AMNA PAULA BOLOGMA DE TOLEDO
MARIA JESUS DOS SANTOS
MARISA DIAS

EUCLYDES FONTEGNO MARGLUES
FATIMA APARECIDA PALLY

SETOR

UTl-C
SUPRIMENTOS
REGISTRO

SAH.

AMBULATORIO
CLINICA MEDICA L - A
UTl-C

CLINICA MEDICA Il - C
GEREMCIA DE EMF.
PRONTO SOCORRO - B
BERGARIO - D
PRONTO SOCORRO-C
PRONTO SOCORRO
PRONTO SOCORRD - D

DIA

MARLI EDMEIA DOS SANTOS BAPTISTA
ROSELENE ALEUQUERQUE BERTOLIMD
ADRIANA MARIA TEIXEIRA PRADO
ELIZETE RIBEIRQ DE FIGUEIRCA SOUZA

ECG.-C

FARMACIA INTERMA
PRONTO SOCORRO - AIC
CLINICA CIRURGICA, - A

EZILDA OLIVEIRA ALVES

JOEL TEMOTEQ

VERA LUCIA GOMES

SUELI AP M. DA SILVA NATALING
EVANDES ROSA DE OLIVEIRA
JULIAMA MIGUITA E SOLUZA
MOELMA CAMARGOS DA CUNHA,
AMICE APARECIDA LOZADA
CLEILA FERMNANDES RIBEIRO
MARIA HELENA KLEPA
MARINETE MEMDES PEDRA
ROBERTO SACAE SUZUKI

RUTH MOTA DE OLIVEIRA
WLITAKA MM S AN,

VERA LUCIA BACEGA

WILIAM NOGUEIRA

RENATA SOARES DA SILVA

INES DA SILVA SOARES

GISELY BARETA BELCHIOR OMETTO
FABRICIO SILVA DA SILVA
REGIAME SPIELMAMN

AMGELA CRISTINA FRANGA
EDNALDA RODRIGUES DE SQOUZA
RUTIMELA BATISTA OLIVEIRA
DARLEY CARVALHO DOS SANTOS
ALBERTO DE LIMA JUMNIOR
DEBORA DE MOLUIRA,

ROSELl MORAES DA SILWA,
SILVANA MARIA ALBERTIN
MARGARETE DELGADD LOPES
VILMA RAMOS NOGUEIRA TELES
ADRIAMNA DA SILVA

MARCIA ROSALVD BRITO
RONALDO SILVA COSTA,

SHIRLEY XAVIER DOS SANTOS VIEIRA

EDNAAZEVEDO MATOS
ISABEL RITA FILOMENA DE ARALUIO
RENILCE GONGCALVES PEDROSA

EC.G. -A

CLINICA CIRURGICA - C
DIRETORIA TECHICA
CLINICA PEDIATRICA - C
CLINICA MEDICA | - A
PROMTO SOCORRO
CLINICA PEDIATRICA - A
PRONTO SOCORRO -C
CME !/ CC

CLINICA MEDICA - C
Tl -A

CEMNTRO CIRURGICO
CLINICA CIRURGICA - B
PRONTO SOCORRO
PRONTO SOCORRO
PRONTO SOCORRO
GEREMCIA DE ENF,

CLIN. CIRURG. - D/CME-CC - B
DIRETORIA ADMINISTRATIVA

PRONTO SOCORRO
SECRETARIA DE CLINICA
LTl -C

CME/CC-C

CLINICA MEDICAI-B
PRONTO SOCORRO - B
FARMACIA INTERNA
PRONTO SOCORRO - D
CLINICA CIRURGICA - C
GERENCIA DE ENF.
CLINICA MEDICAI-C
PRONTO SOCORRO - B
PRONTO SOCORRO - B
5.A.0.

C. DE GEST. DE PESSO0AS
PRONTO SOCORRO - A
PRONTO SOCORRO
CME ! CC

PRONTO SOCORRO
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Expediente

Hospital Municipal Dr. José Soares Hungria

Diretor Técnice: Dr. Severine 5oares da Costa
Jornalista Responsavel: Carlos Antonio de Oliveira (MTB 18874)
Colaboracao: Rosemeire Fernandes e Alina Cristina Ressi Aradjo
Arte Final e diogramacg@o: Ricardo Liberato

Caros Funcionarias

A 28 opiniBo, Sugestia ou crilica & muita

Fale conosco
impartante para nos.

- Mo deoe de nos escrever pelo e-mail
: hungrianoticiasi prefeitura. sp.gov.br
QU BNkE0 NOs procure pesscalments.
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