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Para explicar a origem
dessa palavra, ¢ preciso voltar ao
tCmP[} d[]ﬁ foOmanos ¢ retomar a
palavra verdo, que provém do
latim vernum, com o significado
de "tempo primaveril”, derivado
de wer, veris, que significava
primavera. A expressio primo
ver (que originou o termo
primavera) aplicava-se apenas ao
comego da estagio: primo + ver
= o primeiro verao (= arual
primavera), o principio do verdo
(= primavera).

As cores voltam pouco a pouco e
a paisagem revela mais adornos
A vida desfila entre nuances
definidas pelos dias claros e
iluminados e tudo floresce
Assim vamos nos encantando
com tanta vida que se descortina
através do desabrochar da
narureza.

“ooo De gue calada maneira
[ océ chega assim sorrindo
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A vida hoje, por
vezes, nos faz esquecer
as facilidades e recursos
de que dispomos para
recuperagio de males
fisicos. Ja tentou
imaginar uma
inflamagdo na garganta,
enxaqueca ou tor¢ao na
Antiguidade? Como
seria resolvidar? Dificil
de imaginar nio €r
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Passando por Hipocrates, Galeno e outros e devido a
muitas experieéncias, tentativas, observacoes estudos e
principalmente vontade de melhorar a condicao humana € que
se atingiu o grau de desenvolvimento da Medicina como nos
beneficiamos hoje.

A tecnologia, ampliacio de conhecimento,
especializagoes ¢ pesquisas  trouxeram respostas , alternativas e,
evidentemente ,muitas outras perguntas para o exercicio desta
profissao nos dias atuais.

A contemporaneidade fornece mais recursos, mas
também maior exigéncia para resolutividade de doencas e
disfungoes que nos acometem e ¢ neste contexto que o Médico
vai cxcn:cnlén seu oficio. Pelo passado, pelo presente e pelo
futuro, nosso reconhecimento e cumprimentos pelo seu dia!

A Histaria da Medicina, emr sua triade conceitual, — bistorica,

filosdfica e ética, — constitui disciplina fundamental a cultura e completa

Como se fosse a primavera..”

(Chico Buargue)

Reflexao

Gusmdo)

formagao da mentalidade médica. Ela ¢ indispensavel para azﬂfff qute 1o
se contenta em ser mero profissional de uma téenica... (Se

astian Sitlva

Conta-se que um professor preparou sua aula estendendo um grande lencol branco

numa das paredes da sala.
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A medida que os alunos iam entrando, tinham sua curiosidade despertada por aquele

& S abjeto estranho estendido bem 4 sua frente. O professor iniciou sua aula perguntando

a todos o que viam.

Depois de perguntar a todos se o ponto negro era a Gnica coisa que viam ¢ de ouvir a resposta afirmativa, o

professor langou outra questao:

Vocés nio estio vendo todo o resto do lengol? Vocés conseguem somente ver o pequeno ponto preto ¢ nio

percebem a parte branca, que muito mais extensa?

Naquele momento, os alunos entenderam o proposito da aula: ensinar a ampliar e educar a visio para perceber
melhor o conjunto, e nio atentar-se somente para pormenores ou para coisas negativas.
Vamos entio olhar de forma ampla, com visio do todo antes dos detalhes?

Voluntariado e Servigo Social na Rede Sao Paulo Saudavel
Mo dia 16 de setembro a Assistente Social Selma Silva participou da Entrevista na Rede
Sao Paulo Saudavel sobre o trabalho do Servigo Social nos servicos de Urgéncia e
Emergéncia e dia 26 de agosto o HMBM participou do mesmo programa em
comemoragio ao DIA NACIONAL DO VOLUNTARIADO, com o tema “O
VOLUNTARIO EM HOSPITAL DE URGENCIA E EMERGENCIA” Rosana
Ponce Vilela — Supervisora de Enfermagem e Sandra Regina Panachi — Coordenadora
do Voluntariado foram entrevistadas pelo Dr. Domingos Costa Hernandez Junior.
No dia 24/08- Dia Mundial do Voluntariado- houve um evento no Hospital para
homenagear nossos Voluntarios com a presenca do Diretor Técnico — Dr. Jose Antonio
Montes Canteras, e entrega de crachas de metal, presentes e cartdes de agradecimento.

Dicas de Saude
[ ]

Vocé sabia que o intestino além de sua fungio de
absorcio de nutrientes possui outras fungdes
importantissimas no nosso organismo? Funciona
como orgao de defesa nos protegendo da entrada de
substincias e organismos estranhos, além de
alimentos mal digeridos (potencialmente alergénicos)
e sintetiza vitaminas do complexo B e K. Em um
intestino saudavel, o numero de bactérias benéficas é
maior que o numero de bactérias patogenicas,
entretanto, a alimentacio habitual (agtcares, gorduras
e substancias quimicas),baixo consumo de frutas e
verduras, aliada a maus habitos de wvida (cigarro,
excesso de alcool, sedentarismo) e automedicagio
danificam nao s6 a parede intestinal, como afetam a
flora microbiana do intestino. Para melhorar sua saude
intestinal: consuma frutas em todas as refeicoes, com
casca quando possivel, cereais integrais (pdo, arroz,
aveia, linhaca); aumente a ingestio de saladas, de
preferéncia, folhas cruas; melhore o consumo de agua,
e de alimentos de todos os grupos,faga o uso correto
dos probidticos (prescrito por nutricionista); pratique
ma atividade fisica orientada.

Premio COREN de Gestdo com
Qualidade- Dimensao Huspitalar

O HMBM recebeu o Premio
COREN de Gestio com
Qualidade - Dimensiao
Hospitalar entregue no dia 20 de
julho no auditério da Uninove-

Campus Barra Funda

Ana Regina Carvatho
Gerenfe de Enfermagem do HMBM

—~ Nota

A AHM em parceria com o Hospital Samaritano
esta implantando o projeto de segurangca do
paciente hospitalizado e os protocolos de
seguranca propostos pela Organizagao Mundial de
Saude. O HMBM esta capacitando seus

funcionarios no referido projeto.

111 SIPAT HMBM
26 a 30 de Setembro
Tera por tema Saide Menta
Brigada
Dia 27 de Setembro
Curso para revalidaco de

.
E nt rEVI Sta Este més a entrevista é com a Dra. Marcela, Médica no Hospital desde 1990

Profissio: Médica

Familia: 2 filhos
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Nome: Marcela Josefina Passerini
Especializagio: Cirurgia Pediatrica
O que te encantou na profissio: Desde crianca nunca quis ser outra coisa

O que te move na profissdo: Findar e aliviar a dor sempre que possivel.
Musica: Emocdes — Roberto Carlos
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