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Editorial

Trabalhar com Humanizagdo, nos remete a enxergarmos o outro
como nos mesmos, entendendo suas necessidades, como nossas
necessidades. Enxergando suas dificuldades, como nossas
dificuldades. E ao invés de fazermos as pessoas serem mais
humanas, aprendemos a conviver com estes seres humanos
diferentes, respeitando caracteristicas pessoais, que para nds, as
vezes parecem tAo estranhas.

MAIS QUE MODA

Planejar a familia & necessario!

Ja é tendé&ncia mundial que as familias planejem
quantos filhos deverdo ter,

Muitos levam em conta o tempo que podem
dispensar as criangas, além, claro, dos custos de
uma familia grande.

Esse pensamento reflete no nomero de
integrantes da familia, que cada vez & menor.
Em 2009, a média de filhos por mulheres no pais
foi de 1,84, muito diferente do apresentado cinco
décadas afras, quando os numeros apontavam
6,3 filhos por mulher.

PREVENCAO

E AMELHOR FORMA DE EVITAR A GRAVIDEZ NA HORA ERRADA

5SS disponibiliza ¥ meios contraceptivos gratuitos:

Camizsinha masculina
Camisinha Feminina
Diagragma

]

Pilula Anticoncepcional
Pilula de emergéncia
Anticoncepcionais Injetaveis

Ddvidas ocu mais detalhes, procure um
médico ou posto de sadde.

Froduzide pela Assessoria oe Impransa - AHM

Il JORNADA DE PSICOLOGIA
HOSPITAL DR. FERNANDO MAURO PIRES D} ROCHA

DA 31/08/2011

Das 9 &s 17h __-‘3‘

PROGRAMACAD
Oh15 — Retirada de material.
Ghas — Abertura.
10h — Palestra — Atendimento a familia na area de sadde mental.{José
Waldemar Turna = Hospital S8o Jodo de Deus).
10h30 - Palestra atendimento a familia em Hospital Geral{Marcelo
Labaki Agostinho — Instituto de Psicologia - USP).
11h = Discussao. ¥
12h = Intervalo. ]
13h45 - Palestra — Atendimento Psicoldgico em situactes de crise a
catastrofe(Luiz Anténio Manzochi — 4 Estacdes Instituto de Psicalogia).
14h50 - Discussao.
15h - Intervalo
15h15 — Palestra — Atendimento Psicolégico a pacientes com dor
cranicaiSuely Franca — UNISA/HAE.
16h — Discussao.
16h30 - Fechamento do evento

Inscrighes:
RH-Desenvolvimento, 1* andar, das 08 as 16h — Fone 3396-1036

LIBRAS QJ\":’I cpf

TURMA 1 = 01,05,09,13,15,19,21 e 23/09
TURMA 2 - 06,12,14,16,20,25,28 e 30/09
HORARIO - DAS 14 AS 16h.

VIl ENCONTRO DE ALEITAMENTO MATERNO
Local: Anfiteatro UNISA — Santo Amaro

R. Isabel Schimidt, 349 — 580 Paulo — SP
Inscrighes até dia 12/08/11.

INSCRIGOES:
RH-Desenvolvimeanto - 1% andar— das Bh as 16h - Fone: 3396-1036

Voluntariado,
brinquedoteca e humanizacio.

A partir de julho estio vinculados a Coordernacio de
RH-Desenvolvimento, buscando uma maior integragdo
entre todos 0§ servigos prestados |, promovendo agbes
visando a melhoria no atendimento aos usuarios e
colaboradores do Hospital do Campo Limpo.

FUTEBOL DE SEGUNDA

Dia: 08/08/11
das 16 as 20h
Inscrigtes ramal 1112

ESDACO VIDA VIVA

ESTRESSE
Dicas para ajudar vocé a confrolar o estresse e aumentar sua qualidade de vida:

Reserve um tempo para vacé, Pense no que realmente gosta de fazer para se
divertir e faga. Va ao cinema, ao teatro, a um happy hour ou visite um amigo do qual
sente saudade. Uma mente “arejada” @ mais craliva @ mais capaz de resolvar
problamas.

Sempre que passival, evite situacdes qua lha tiram o equilibrio. Alimentacio mais
saudavel, descanso aprapriado, alongameania e exercicios fisicos sao atividades
que fazam com gue nos sintamaos melhor.

Pratique leveza em sua vida. A ciéncia ja provou varias vezes gue a respiragio
lenta e profunda ajuda a libera a tensao, reanimar e relaxar.

Se o eslresse estd comprometendo serfamente sua vida e sua salde, procure
ajuda de um psicdloge ou peiquiatra. Juntos, serd possivel prevenir uma série de
complicagbes fisicas, peicoldgicas e sociais decorrentes do esiresse.

E LEMBRE-SE: ALEM DE TORNAR VOCE MAIS SAUDAVEL, ADMINISTRAR O
SEU ESTRESSE Vil DEIXAR VOCE MAIS PRODUTIVO E CAPAZ.
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