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1. INTRODUGAO
Com a publicacdo no Diéario Oficial do Estado de Sdo Paulo —-DOE em 18/04/2007 da Resolucéo
SS — 27 de 28/02/2007, que restringiu o uso do glutaraldeido como substancia desinfetante,
surgiu a necessidade de se identificar outro produto que pudesse ser utilizado com materiais e
instrumentos nos cuidados em salde geral e, particularmente, em salde bucal, que ndo sdo
passiveis de esterilizagdo por meio de calor (autoclave e estufa).
Apo0s consulta exaustiva a publicagcdes mais recentes na literatura nacional e internacional sobre
controle de infec¢do por meios quimicos, verificou-se que ha a recomendacdo do uso do &cido
peracético como substituto do glutaraldeido.
Assim a Atencdo Basica da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo — SMS-SP optou por
esse produto.
Para obtencdo de bons resultados na utilizacdo do produto é necessaria a padronizacdo de

procedimentos e cuidados na manipulacéo dos artigos e do préprio acido peracético.

Apesar de ter se obtido a primeira solu¢do em equilibrio estabilizada em 1975 somente em 1986
foi aprovado pela EPA - Environmental Protection Agency.

No Brasil foi aprovado pelo Ministério da Salide — MS pela Portaria 122 de 29/11/1993 e em
1998 foi reconhecido pelo Food and Drug Administration — FDA como um agente eficiente e
seguro. Na atualidade é considerado mundialmente como um dos mais rapidos e potentes agentes

microbicidas.

O é&cido peracético (acetil hidroperoxido ou acido peroxiacético) € um produto quimico,
apresenta-se como um liquido incolor, ndo corante, potente agente oxidante, com pH &cido,
densidade proxima a da 4gua e odor levemente avinagrado, corrosivo para metais (bronze, cobre,
ferro galvanizado, latdo) que, em baixa concentracdo, tem rapida acdo contra todos o0s

microorganismos, inclusive esporos bacterianos.

Férmula do Acido Peracético

4 //
CH,C_  + H,0, *= CHC + H0
N ~
OH 0-0H
Acido Peroxido Acido Agua

Acético Hidrogénio Peracético
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E uma mistura em equilibrio de &cido peracético, de perdxido de hidrogénio, de acido
acético e veiculo estabilizante. Tem como principal agente ativo uma combinac&o estabilizada de uma
molécula de oxigénio ativo, doada pelo perdxido de hidrogénio, e uma molécula de &cido acético.
Sua especial vantagem é sua biodegradabilidade e atoxicidade; é efetivo na presenca de matéria
organica. Independentemente de sua capacidade de auxiliar no descolamento de residuos de
sangue, saliva, biofilme dentérios, calculo dentérios aderidos nos instrumentais, todos os
instrumentos devem ser lavados previamente e colocados limpos e secos na solugdo de acido

peracético, prolongando sua vida util e evitando a diluigdo da solucéo.

O acido peracético é biodegradavel e ndo requer cuidados especiais para o seu descarte, pode ser
diluido em &gua e lancado na rede local de esgotos. Tem rapida decomposicao apds o uso, forma &cido

acético, oxigénio e agua.

Acido
Peracético

Acido

Oxigénio T
9 acético

2. Usos DO ACIDO PERACETICO -MECANISMO DE ACAO

O 4cido peracético age de forma semelhante aos agentes oxidantes como o peréxido de hidrogénio. Devido
ao seu alto poder oxidante, 0 &cido peracético promove a oxidagdo das ligagdes S-S e SH dos componentes
celulares, agindo sobre a membrana citoplasmastica, desativando as funcdes fisiologicas como por exemplo a
barreira osmética.. Tem acéo esporicida em temperaturas baixas e mesmo em presenca de matéria organica.

Entretanto a recomendacdo é a de lavagem e secagem de materiais antes de submeter & solu¢do, como

recomendou-se anteriormente neste texto.

O produto pode ser utilizado por até 30 dias, puro ou com a adi¢do de do inibidor de corros&o,

que sdo aditivos especialmente desenvolvidos para controlar e reduzir os niveis de corrosao.
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Agem neutralizando as cargas elétricas presentes nas superficies dos metais, minimizando a

formagé&o do processo corrosivo, sem interferir na agdo germicida do produto.

O é&cido peracético é incompativel com ferro e cobre, porém compativel com ago inox das séries 304
e 316, ligas de aluminio 6262 e 2011 e com a composicéo de liga destinada ao uso de material
medico utilizado em hospitais. Aparelhos com partes que ndo forem de aco inoxidavel, nao

devam ser imersos na solucao sem consulta prévia ao seu fabricante.

O &cido peraceético 0,2% pode provocar desconforto respiratorio; seus vapores sdo irritantes, mas
verifica-se baixa atividade do vapor na concentracdo de uso. Requer cuidadoso manuseio mas ndo
provoca sensibilizacdo dérmica nem irritabilidade cutanea priméria a pele a 0,2%. Apresenta baixa estabilidade

aestocagem, tem baixo efeito residual e ndo é espumante.

Além de sua excelente acdo sanificante e atividade esporicida, age em baixas temperaturas é seguro para 0 uso em
filtros de éster-celulose, ndo é afetado pela dureza da 4gua, e a concentracéo pode se facilmente determinada

Pode ser utilizado para desinfeccdo/esterilizacdo de plasticos, poliuretano, polietileno, PVC,
ABS, nylon 6 e 66, fibra Otica, borrachas, viton, silicone, natural, nitrilica, tecido, naturais,
sintética. Materiais plasticos, borracha ou silicone podem sofrer ressecamento e/ou rigidez
dependendo de sua porosidade. Se mantiverem o dor avinagrado é porque ha residuos do produto.

Recomenda-se fazer um bom enxaguie.

As condiges de uso, para uma efetiva acdo do &cido peracético, sdo:
1. Concentracdo de 300 a 700 mg/l
2. pHentre2e4
3. temperatura de no maximo 30 graus Célsius
4

tempo de contato de 10 a 15 minutos

Os produtos disponiveis no mercado apresentam concentracdo variavel. Em geral, a
concentracdo de acido peracético varia de 2 a 15% enquanto que a agua oxigenada pode variar de 7 a
35%. Originalmente o produto concentrado apresentava 35% de acido peracético, 7% de perdxido de
hidrogénio, 38% de &cido acetico e 19% de agua. Em funcéo dos riscos de transporte € manuseio
do produto, o produto passou a ser oferecido em solugdes diluidas contendo entre 2 e 15% de ingredientes

ativos.




3. Usos bo ACIDO PERACETICO - SEGURANGCA NO MANUSEIO

Os cuidados no manuseio devem ser idénticos a manipulacdo de qualquer produto quimico na

area hospitalar.

Deve-se usar Equipamento de Protecdo Individual — EPI (6culos de seguranca, méascara, luvas e
avental). A manipulacdo deverad ocorrer em lugar ventilado evitando a elevacdo da temperatura
ambiente. Se houver contato com a pele ou com os olhos, lavar abundantemente somente com

agua. Em caso de ingestdo procurar o Centro de Intoxicagao ou Servigo de Saude mais préximo.

4, UsoS DO ACIDO PERACETICO - DESINFECGAO E ESTERILIZAGAO QUIMICA:

De acordo com o espectro de acao a desinfeccdo quimica pode ser classificada em de alto nivel,
nivel intermediério e de nivel baixo. Os aldeidos e o acido peracético permite desinfeccdo

quimica de alto nivel uma vez que agem sobre virus, fungos, bactérias, micobactérias e esporos.

ESPOROS BACTERIANOS 7
Bacillus subtillis Alto nivel

& aldeidos e acido peracético
MICOBACTERIAS

-

MAIOR
RESISTENCIA

VIRUS PEQUENOS OU s : Yt
NAG LIPIDICOS vael !ntermedlgr!o
poliovirus alcool, hipoclorito de sodio a
§ 1%, cloro organico, fenol
FUNGOS sintético

Candida spp

-
BACTERIAS VEGETATIVAS ) i
Pseudomonas aeruginosa BaIXO nlvel
MENOR viRus nﬁémo ou quaternario de amonio e
RESISTENCIA LIPIDICO hipoclorito de sédio 0,2%
virus HBV, HIV

4.1.DESINFECCAO:

O tempo de acdo como desinfetante de alta atividade biocida é de 10 minutos de contato. A
solucdo em uso tem validade de até 28 dias. O acido peracético deve ter sua concentracdo
validada, monitorada com fita teste especifica para o acido peracético — (MERCK® - Referéncia
da fita n® 1.10084.0001), semanalmente ou diariamente até por volta do 23° dia.

Recomenda-se que a solucdo seja descartada caso apresente alteracdo de coloragdo. Como
mencionado anteriormente, o acido peracético é biodegradavel e ndo requer cuidados especiais

para o seu descarte, pode ser diluido em agua e lancado na rede local de esgotos.

Para a desinfeccdo o produto devera ser colocado em recipiente novo de plastico, com tampa.

Esse recipiente ndo pode ter sido utilizado para outras finalidades ou para acondicionamento de
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outros produtos; € preciso que seja um recipiente virgem, sem riscos ou alteracdes de sua
superficie interna, como corrosdo ou rugosidades provocada por outros produtos. Para
desinfeccdo, imergir totalmente na solugdo os artigos limpos e secos. Ap6s 10 minutos, retirar e
enxaguar em agua corrente; ou secar com papel, compressa limpa ou acondicionar em local com
bom vedamento, isolando o meio interno do externo. Os artigos desinfetados devem ser
guardados em local especifico, limpo e protegido de poeira. Recomenda-se acondicioné-los em

outro recipiente plastico, metalico ou de vidro com tampa.
4.2 .ESTERILIZAGAO QUIMICA

O tempo de acdo do &cido peracético como esterilizante € de 30 minutos de contato. A solucéo
em uso tem validade de 28 dias e pode ter sua concentracdo monitorada com fita teste especifica

diariamente.

Para a esterilizacdo, colocar a solucdo em recipiente plastico com tampa em um volume que
permita a total imersdo dos artigos. Os artigos limpos e secos devem ser mergulhados por 30
minutos na solucdo, depois dos 30 minutos retirar os artigos da solugdo usando uma pinga ou luva
estéril. Em seguida, enxaguar em solucédo fisioldgica estéril ou agua esterilizada ou secar com
compressa estéril ou na estufa. Acondicionar os artigos em envelope estéril ou em caixas
metalicas estéreis e guardar em local que promova bom isolamento do meio externo. O

isolamento dos artigos do meio ambiente deve garantir a durabilidade da esterilizag&o.

Caso a solucdo tenha sua cor alterada, apresente-se turva ou observem residuos particulados no

fundo do recipiente que acondiciona a solugdo em uso recomenda-se 0 que seja descartada.

O quadro 1, a seguir, apresenta caracteristicas do processo de desinfeccdo de materiais e

equipamentos com o hipoclorito de sédio a 1% e o acido peracético.

QUADRO 1: Caracteristicas do processo de desinfeccdo de materiais e equipamentos com o

hipoclorito de s6dio a 1% e o acido peracético.




Hipoclorito a 1%

Acido Peracético

Desinfec¢do Médio nivel Alto nivel

Tempo para desinfec¢do 30 minutos 10 a 30 minutos: depende da concentracéo
Esporicida Nao Sim

Na presenca de matéria organica E inativado Mantém-se ativo

Compatibilidade com plasticos e
borrachas

Ataca plastico e borrachas

Compativel com vidro, porcelana, teflon,
PVC, polietileno, polipropileno e
policarbonato.

Compativel com metais

Nao. E corrosivo

Sim. E necessario ser acompanhado por
catalisador de agente anti oxidante

Acdo contra bactérias, fungos, virus

e bacilo da tuberculose. Sim Sim
E esporicida Apenas em altas concentracdes (5,25%). Sim
Necessario uso de EPI Sim Sim

Preparo da solucdo - estabilidade

De 6 em 6 horas Solugdo instavel

A cada 25 dias, em média

Necessidade de limpeza mecanica

com sabdo liquido antes da || Sim Sim
exposicao
E necessario secagem antes da . .
L Sim Sim
exposicdo
A imersdo dever ser feita em baldes . .
Lo Sim Sim
plastico com tampa
. ) 5 Sim - Abundante Sim - simples
Necessidade de enxague apds
exposicao
o Produto Téxico Produto baixo potencial toxicoldgico e ndo
Toxicidade alernénien
Desagradéavel persistente Avinagrado// forte odor de &cido acético
Odor niinaente
. Para a pele, olhos, membranas e mucosas | Irritante leve
Irritante

(pode provocar conjuntivite)

Maninulacan

Em local rigorosamente ventilado

Em local ventilado

Durahilidade do nrodito

06 horas ap0s aberto

De 20 a 30 dias ap6s aberto

Medida de concentracidoControle

Nao tem como medir

Através de fitas teste

Custo

Baixo Custo

Custo Superior

Dearadacion

Na&o biodegradavel

E biodegradavel
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(antes do preparo)

Em local escuro Pode ser armazenado em local fresco e
livre de luz solar direta

Acondicionar Secos em CAIXA
PLASTICA COM TAMPA

. Acondicionar secos em caixa PLASTICA
Acondicionamento COM TAMPA

O acido peracético pode ser utilizado na desinfec¢do ou esterilizagdo de brocas diamantadas e
limas endodonticas, mas alicates que tenham ponta de vidia e brocas de aco carbono
(carbide),tacas e escovas e pontas de carborundum de polimento oxidam mais rapidamente.
Recomenda-se rigorosa observancia do tempo de imersdo por apenas 10 minutos para evitar a

perda desses artigos.

O QUADRO 2 apresenta artigos que podem ser desinfetados e esterilizados pelo acido peracético,
segundo recomendagdes da American Dental Association - ADA.

QUADRO 2 Lista de artigos que podem ser esterilizados e desinfectados pelo Acido Peracético

Itens Métodos
Quimicos
Brackets +

Potes Dappen

Moldeiras de cromo

Moldeiras de Resina Acrilico

Moldeiras Plasticas

Alicates ortodonticos

Fios ortodonticos

Protese Removiveis

Equipamentos para dique de borracha:

Grampos de a¢o carbono

Grampos de a¢o inox

Arcos metélicos (Young)

Arcos Plasticos

Perfuradores (Ainsworth)

Pontas de raspadores ultra sdnicos

Suporte pléasticos para filmes radiograficos

Posicionadores de filme para tomada radiogréafica

Espatulas plastica de manipulacéo e de insergédo

Calcadores confeccionados em plastico

Elasticos corrente e elasticos para ligadura (tipo bengalinha)
Colgaduras +
Escovas de polimento, Tacas de borracha, pontas montadas de carborundum +
Moldagens com siliconas de adi¢do ou condensacao, poliésteres, godivas de | +
alta ou de baixa fusdo e pasta zinco enolica
Ejetores de saliva plasticos, lencol de borracha, moldeiras plasticas para | Descartar, néo
aplicacao de fluor, fazer desinfeccdo

+ + + + +

+

+ 4+ + + 4+ + + + +
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5. UsO DO ACIDO PERACETICO EM SAUDE BUCAL NA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

DE SA0 PAuLO — SMS-SP

No ambito das unidades de saude da SMS-SP sé se recomenda a esterilizagdo quimica de itens

confeccionado em material que ndo suporte o calor (materiais plasticos e de borracha) e em

situacGes em que as quantidades disponiveis para o atendimento nao permitam a esterilizacao por

métodos fisicos (estufa ou autoclave) por levarem um tempo maior e a necessidade do servigo

impde o uso do método quimico. Essa medida ndo deve ter carater permanente. Os gestores locais

devem ser informados para que se providencie a aquisi¢do dos itens em nimero suficiente para a

necessidade do servigo.

Assim, no ambito da SMS-SP recomenda-se:

1.

2.

Promover a limpeza prévia dos instrumentos: remover totalmente a matéria organica e
inorganica das superficies dos instrumentos (sangue, saliva, biofilme dentério - célculo
dentario e placa bacteriana, residuos de materiais restauradores e de cimentacdo, e de
qualquer outro tipo outro material). Essa remocdo pode ser realizada colocando os
instrumentos em lavadora ultrassénica ou lavagem simples com &gua, sab&o e escova.
Apdbs remocao da matéria organica os instrumentos devem ser enxaguados e secos com
papel toalha ou compressa de tecido.

Imergir os instrumentos limpos e secos na solucdo de acido peracético de acordo com as
instrugdes do fabricante.

O tempo de desinfeccdo de alto nivel é de 10 minutos (segundo laudos micobactérias
Bovis e). Trancorrido o tempo necessario ap6s o periodo de imersdo, realiza-se novo
enxague. Para desinfec¢édo de alto nivel recomenda-se 0 enxagiie com agua estéril ou dgua
filtrada, seguido de rinsagem (Gltimo banho) com alcool a 70%.

Caso se deseja a esterilizacdo quimica o tempo de imersdo devera ser de 30 minutos; o
enxague deve ser com solucdo ou agua estéril, secagem com compressas estéreis e
acondicionamento em caixas metalicas ou envelopes estéreis, a serem guardados em local
em que se verifique bom isolamento do meio externo.

Os materiais a serem desinfetados/esterilizados s&o os constantes na lista de fls.11;
entretanto, na eventualidade da indisponibilidade em numero suficiente de alguns
instrumentais, até que os mesmos sejam adquiridos em ndmero suficiente para a
esterilizacdo por autoclave, esses poderdo ser esterilizados, com os cuidados ja descritos,

pelo &cido peracético, cujo tempo de esterilizacdo é menor que o da autoclave.
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Observacao

Para que ndo haja desperdicio da solucédo, que é de custo elevado, em unidades com baixa
demanda de uso, a solucdo a ser utilizada no consultério odontoldgico pode ser
compartilhada com a da enfermagem. Isto é, a enfermagem prepara-um galdo e
disponibiliza a quantidade suficiente no recipiente da satde bucal, tomando-se o cuidado

de verificar sempre a condicdo da solugdo com a fita teste.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O acido peracético apresenta-se como uma excelente alternativa para esterilizacdo a frio. O acido
peracético a 0,2% ou a 0,35%, usado na temperatura ambiente, apresenta vantagens em relagdo ao
glutaraldeido, sua atividade é mais réapida, apresenta efeito esporicida em apenas 10 minutos e age
sobre bactérias, fungos e virus em pouco minutos. A desvantagem é o alto custo do produto e de
equipamentos para sua utilizacdo quando se opta por solucdes que precisam ser diluidas. E corrosivo

para alguns metais e por isso deve ser utilizado com um neutralizador de corroséo.
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