TABAGISMO

O uso do tabaco é um dos mais importantes
problemas de saude publica. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude, o tabaco é a
principal causa de morte evitavel no mundo
atual. O tabagismo esta associado a varios
tipos de cancer, doengas cardiovasculares e
pulmonares, entre outros problemas de saude.
O Brasil vem realizando um amplo programa
nacional de controle do tabagismo, com evidente
sucesso. O tabagismo foi investigado a partir da
pergunta: “O (a) sr. (a) fuma atualmente?”.

RESULTADOS

A prevaléncia estimada de fumantes no MSP
segundo dados do Inquérito de Saude (ISA
Capital) em 2015, na faixa etaria de 12 anos
e mais, foi 16,1%, inferior a de 2008 (19,3%),
porém a diferenca ndo apresentou significancia
estatistica (Grafico 1).

Grafico 1 - Prevaléncia de tabagismo na populagao
de 12 anos e mais. MSP, 2003, 2008 e 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2003, 2008 e 2015.

Na comparacao dos resultados do ISA Capital
2008 e 2015 houve maior redu¢ao na propor¢ao

de mulheres fumantes: 17,8% para 13,9% (22%)
do que entre os homens: 21,0% para 18,7%
(11%) (Grafico 2).

Grafico 2 - Prevaléncia de tabagismo em pessoas com
12 anos e mais, segundo sexo. MSP, 2008 e 2015.
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Na CRS Leste, em 2015, a prevaléncia de
tabagismo foi estimada em 13,2% e na Sul,
18,0%, nao se revelando significAncia estatistica
nesta diferenca (Grafico 3).

Grafico 3 - Prevaléncia de tabagismo na populagao
com 12 anos e mais de idade, segundo Coordenadoria
Regional de Saude. MSP, 2015.
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A prevaléncia de tabagismo varia conforme as
faixas etarias, sendo maior no grupo de 30 a 69

anos de idade. A proporg¢ao dos que deixaram
de fumar é maior a partir dos 50 anos de idade.
Entre adolescentes (12 a 19 anos) o habito de
fumar se manifesta com 4,3% de prevaléncia, o
que remete a necessidade de fortalecer as agoes
de prevencao ainda na infancia (Grafico 4).

Grafico 4 - Frequéncia (%) da condi¢cao de uso de
tabaco na populagdo de 12 anos e mais, segundo
faixa etaria. Municipio de Sao Paulo, 2015.

35,0

30,0

25,0
20,0
=
15,0
100 22,4 30,9
4 3 154
o 12t
0,0

RN I S s

2 > o
»@@@@@"»“@&@@"

Fuma atualmente Ja fumou mas nao fuma atualmente

S

&

5}

o

Na Tabela 1 (verso) apresentam-se as
estimativas de prevaléncia de tabagismo,
segundo escolaridade, raca/cor, situacao
conjugal, religido, renda individual. N&o
foi encontrada diferenca com significancia
estatistica entre essas condigcoes.

Conclusdes: O tabagismo vem diminuindo
no Brasil e no MSP. Houve maior reducao do
tabagismo entre as mulheres no periodo 2008 a
2015 do que entre os homens. Ainda é elevada a
proporcéo de fumantes e significativa a parcela
que comegou a fumar antes dos 15 anos, o que
conduz a necessidade de reforco nas politicas
de prevencéo dirigidas aos mais jovens.



Tabela 1 - Frequéncia (%) da condi¢cao de uso de
tabaco, na populagdo com 12 anos e mais de idade,
segundo variaveis socioecondémicas selecionadas.
Municipio de Sao Paulo, 2015.

Varidveis socioeconémicas % 1C g59,
Raga/Cor
Branca 16,0 (14,0 -18,2)
Preta 18,2 (14,1 -23,2)
Parda 16,9 (14,7 -19,2)
Escolaridade (em anos de estudo)
<8 17,8 (155 - 20,5)
>8 15,4 (13,7 - 17,3)
Situagdo conjugal
Casado / Unido estavel 17,9 (15,9 -20,0)
Separado / Divorciado 20,1 (15,3 -26,0) -
Solteiro 13,6 (11,4 -16,0) [:apltal_SP
Viuvo 12,2 (8,7 -16,8)
Renda familiar per capita (em saldrios minimos)* 2015
Sem rendimento 14,1 (9,8 -19,7)
Menos de 1 159 (12,1 -20,6) smsceinfo @ prefeitura.sp.gov.br
la<? 15,0 (12,9 -17,5)
2a<5s 16,9 (14,6 -19,4)
5 ou mais 18,9 14,5 - 24,1 H H
Religido ( ) http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/ Ta bag |sm° na Cldade
Nenhuma 24,4 (19,8 -29,6) secretarias/upload/saude/arquivos/publicacoes/

~
Evangélica / Protestante 9,9 (82 -12,0) ISA_2015_TAB.pdf de sao PaUIO

Catoélica 16,6 (14,7 -18,8)
Qutras religides 19,6 (14,6 -25,8)
Municipio de Sdo Paulo 16,1 (14,8 -17,6)

Fonte: ISA Capital 2015.
* Salario minimo (SM) na ocasido da entrevista R$ 724,00




