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Apresentacao

O avanco da ciéncia e a inovagao tecnolégica no desenvolvimento de medicamentos contribuem,
de forma efetiva, para a prevencao e o controle de doencgas, propiciando aumento da esperanca de
vida. Porém, o modo como os medicamentos sao usados constitui aspecto de grande relevancia
no cuidado a saude, podendo servir para o alivio e a cura ou gerar graves problemas de saude. O
autotratamento e o uso abusivo e irracional, tanto por parte dos usuarios quanto pelos profissionais
de saude que os prescrevem, favorecem o aumento de rea¢des adversas, resisténcia microbiana,
intoxica¢des e morbimortalidade relacionada aos farmacos.

Uma situagdo muito frequente em nosso meio, em virtude do aumento de pessoas idosas na
populacao é o uso excessivo de farmacos associados, caracterizando a polifarmacoterapia, muitas
vezes sem a necessaria conciliagcao entre eles. Observam-se ainda os elevados custos que o
acesso aos tratamentos farmacoldgicos representa para as familias e para o Sistema Unico de
Saude (SUS).

As diretrizes da Politica Nacional de Medicamentos, qual sejam acesso aos farmacos indispensaveis
e seu uso racional, e o cuidado integro de saude devem ser sempre o horizonte que norteia todas
as acoes de saude relacionadas a Assisténcia Farmacéutica no pais.

O Inquérito de Saude — ISA Capital 2015, ao conhecer diversos aspectos relacionados ao uso de
medicamentos, constitui-se em informagao importante para desenvolver estratégias que colaborem
para a qualidade de vida da populagao.
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Uso de medicamentos

Resumo

Objeto: Conhecer a prevaléncia de uso de medicamentos, segundo classes terapéuticas
mais utilizadas e a prevaléncia de polifarmacoterapia; relacionar o uso de medicamentos com
algumas doencas crénicas referidas; verificar 0 acesso aos medicamentos da REMUME, bem
como conhecer o grau de satisfagao do usuario com relagao a sua distribuicao pelos servicos do
SUS; e verificar o modo de obtencao de farmacos, se por prescricdo médica ou autotratamento,
se gratuitamente ou por financiamento total ou parcial. Foram utilizados dados autorreferidos
do Inquérito de Saude (ISA) Capital 2015. Principais resultados: maior prevaléncia de uso de
ao menos um medicamento entre as mulheres e entre os idosos (60 anos € mais) e menor na
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) Sul, em relagcao as demais CRS. Nao houve diferenca
segundo escolaridade nas trés faixas etarias pesquisadas. Este consumo € maior entre as
pessoas com doencas cronicas (hipertensao, diabetes, asma ou bronquite) e entre as pessoas
com transtorno mental comum do que na populacédo geral. Entre as pessoas que referiram ter
hipertensao arterial ou diabetes, somente cerca de 5% referiram néao usar algum medicamento
nos 15 dias anteriores a entrevista. Entre os que referiram ter diabetes, estima-se que 80%
fazem uso de farmacos orais € 20% usam insulinas. As classes terapéuticas mais utilizadas
foram: agentes que agem no sistema renina angiotensina, analgésicos, agentes modificadores
de lipidios, diuréticos, antiacidos, anti-inflamatorios e produtos antirreumaticos, farmacos
usados em diabetes, agentes betabloqueadores, relaxantes musculares, horménios sexuais e
moduladores do sistema genital. Os medicamentos com atuagao no sistema cardiovascular foram
mais consumidos entre os idosos. A maioria das pessoas, cerca de 67% pagou parcialmente
ou totalmente por algum medicamento utilizado nos ultimos 15 dias. De outro lado, cerca de
45% referiram ter obtido algum medicamento na rede publica de saude; 57% das pessoas que
utilizaram algum medicamento da Relacao Municipal de Medicamentos (REMUME) avaliou sua
distribuicao como boa ou muito boa. A maioria da populacao referiu que o medicamento utilizado
foi indicagao do médico, dentista, farmacéutico ou balconista da farméacia, um quarto das pessoas
informou ter feito uso por escolha propria ou por indicagao de parente, amigo ou vizinho. Um
quinto dos que usaram antibiéticos referiram indicacao de parente, amigo, vizinho ou ainda por
conta prépria. O percentual de autotratamento foi menor na CRS Sul em relagcao as CRS Norte
e Leste. A investigacao em relagao a polifarmacoterapia revelou que o uso de cinco ou mais
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Introducao

A Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo (SMS-SP) investe aproximadamente R$ 250
milhdes por ano na compra de medicamentos distribuidos pelos servigos publicos municipais de
saude, dos quais R$ 54 milhdes provém do Ministério da Saude (MS).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que os paises estabelecam uma lista
de medicamentos essenciais para uso nos diversos niveis de atencdo para satisfazer as
necessidades sanitarias da maioria da populagéo. A Politica Nacional de Medicamentos (Portaria
do MS n® 3.916 de 30/10/1998) determinou a criacao de listas estaduais e municipais, com base
na Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

A Comissdo de Farmacoterapéutica da SMS-SP renova continuamente a Relagdo Municipal
de Medicamentos (REMUME) do Municipio de Sao Paulo (MSP) desde 2002. A Relagcéao de
Medicamentos Essenciais para a Rede Basica e Especialidades' é uma lista que atende a
maioria das doengas prevalentes no municipio.

A polifarmacoterapia e o uso de medicamentos inapropriados podem acarretar graves
consequéncias para a saude da populagcdo. Tendo em vista a crescente complexidade de
tratamentos farmacoldgicos, aumento de medicamentos disponiveis e técnicas cada vez mais
requintadas de propaganda das empresas farmacéuticas, € indispensavel o esforco de todos
para se conseguir o uso racional de farmacos.

A analise do bloco de uso de medicamentos do ISA Capital 2015 teve como propédsitos: conhecer
a prevaléncia de uso de medicamentos mais referidos, segundo suas classes terapéuticas;
relacionar o uso de medicamentos com doencas cronicas referidas (hipertensao arterial sistémica,
diabetes, asma e transtornos mentais comuns); conhecer a frequéncia de polifarmacoterapia, em
especial na populagédo com 60 anos e mais; verificar o acesso aos medicamentos, considerando-
se a Relacao Municipal de Medicamentos para a Rede Basica e Especialidades da REMUME,
bem como conhecer o grau de satisfagéo do usuario com relagao a distribuicdo de medicamentos
pelos servicos do SUS; e verificar o modo de obtencao de farmacos, se por prescricao médica

1 Acesse em http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/assist_farmaceutica/index.php?p=218750
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ou autotratamento (automedicacao), se gratuitamente ou por financiamento total ou parcial.

Essa anadlise tem a finalidade de construir indicadores relacionados a utilizacao de medicamentos
que contribuam para aprimorar a Assisténcia Farmacéutica na SMS-SP, e que sirvam para o
subsidio ao planejamento de acdes de saude e definicdo de estratégias efetivas de promogao
do uso racional de farmacos a serem aplicados pelos servi¢cos de saude da SMS-SP.
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Método

Os dados deste estudo foram extraidos do ISA-Capital 2015. Este inquérito analisa a situagao
da saude da populacédo de Sao Paulo, considerando os seguintes dominios demograficos:
adolescentes (12 a 19 anos), homens adultos (20 a 59 anos), mulheres adultas (20 a 59 anos) e
idosos (60 anos e mais). Foram investigados diversos aspectos, incluindo uso de medicamentos,
utilizando para tanto o Bloco de questdes especificas J (Anexo 1). Por ter sido utilizado amostra
do tipo “complexa”, os 4.043 entrevistados, por meio de peso da ponderagao, representam
um conjunto com caracteristicas semelhantes de 9.349.890 pessoas da populacéo residente
em domicilios particulares permanentes, em area urbana do Municipio de Sao Paulo (MSP),
segundo sexo e faixa etaria. Para mais informacdes quanto ao método utilizado neste inquérito
consulte-se o boletim especifico “Boletim ISA Capital - aspectos metodoldgicos e producao de
anélise” (SAO PAULO, 2017).

No ISA Capital 2015, do total de 4.043 entrevistados, 859 foram de adolescentes (12 a 19
anos), 2.165 adultos (20 a 59 anos) e 1.019 idosos (60 anos e mais). Estes representam uma
populacao aproximada de 1,3 milhdes de adolescentes, 6,7 milhdes de adultos e 1,3 milhdes de
idosos (SAO PAULO, 2017).

Os trabalhos de coleta de dados do ISA Capital foram realizados entre 01/09/2014 e 22/12/2015.
Para a avaliagdo do uso de medicamento nos 15 dias anteriores a entrevista, todos os
medicamentos informados pelo entrevistado foram listados e entéo feitas perguntas a respeito da
prescricao, da obtencao e do acesso para cada medicamento citado. O nome do medicamento foi
referido pelo entrevistado e os entrevistadores foram orientados a solicitar o produto e examinar
seu roétulo, quando disponivel. A informagao do rétulo foi interpretada pelo entrevistador, sem o
seu registro fotografico.

A identificacdo de produtos referidos pelo entrevistado foi feita pela Classificagcdo Anatémica

2 Sa0 Paulo (SP). Secretaria Municipal da Saude. Coordenacao de Epidemiologia e Informagdo — CEInfo. Boletim ISA Capital
2015 n® 0. Aspectos metodolégicos e producdo de analises. Sdo Paulo: CElInfo, 2017. Disponivel em http://www.prefeitura.
sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/arquivos/publicacoes/ISA_2015_MA.pdf. Acessado em 19/05/2017.
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Quimica e Terapéutica (ATC), definida pela OMS como padrao internacional para os estudos
de utilizacdo de medicamentos. Esta classificacdo tem cinco niveis que correspondem: 1) 14
grupos principais, 2) subgrupo terapéutico, 3) subgrupo farmacoldgico, 4) subgrupo quimico e 5)
substancia quimica (WHO, 2016). Neste estudo, utilizou-se a referida Classificacao até o terceiro
nivel e, em alguns casos especificos, 0 quarto nivel.
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Resultados

Em 2015, 55,4% das pessoas informaram o uso de a0 menos um medicamento nos 15 dias
anteriores a entrevista e 48,4% disseram ter usado nos ultimos trés dias. O percentual de pessoas
que referiram uso de medicamento nos ultimos 15 dias foi maior entre as mulheres e entre as
pessoas com 60 anos e mais, quando comparadas aos dois outros grupos etarios analisados.
Em relacdo as regides de saude, este percentual foi menor na Coordenadoria Regional de
Saude (CRS) Sul, em relagéo as demais CRS (Graficos 1 e 2). Nao houve diferenga segundo
escolaridade nas trés faixas etarias pesquisadas.
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Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a entrevista

Grafico 1 - Proporgao da populagdo de 12 anos e mais,
que informou o uso de algum medicamento nos 15 dias
anteriores a entrevista, segundo sexo e faixa etaria.
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital 2015.

Grafico 2 - Proporgao da populagdo com 12 anos e mais,
que informou o uso de algum medicamento nos 15 dias
anteriores a entrevista, segundo Coordenadoria Regional
de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital 2015.
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Estes achados estao em concordancia com outros estudos de base populacional, que mostram
Obtencéo do medicamento maior uso de medicamentos pelas pessoas do sexo feminino, com o aumento da idade e com

L maior numero de doencas crénicas (BERTOLDI et al, 2004; ARRAIS, 2005; COSTA, 2011).
Questionario - Bloco J (Anexo 1)

Bibliografia consultada 3 O questionario, composto por 20 questdes com opgbes de respostas “sim” ou “ndo”, é utilizado para rastrear transtornos

mentais ndo psicoéticos em servigos de atengdo primaria a saude. As pessoas que responderam “sim” para oito (8) ou mais
PR PREFEITURA DE questdes foram consideradas como apresentando TMC.
nfo i
SUSINE oo SAO PAULO 14

SAUDE



ISA

Capital-SP

Apresentacao

Uso de medicamentos

Resumo

Listagem de figuras, tabelas e quadros
Introducao

Método

Resultados

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a
entrevista

Uso de medicamentos e doencas crénicas
referidas

Hipertensdo Arterial Sistémica
Diabetes

Bronquite asmatica e Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crbnica

Polifarmacoterapia

Acesso aos medicamentos disponiveis nos
servicos publicos de saude

Prescricao do medicamento e autotratamento
(automedicacao)

Obtencao do medicamento
Questionario - Bloco J (Anexo 1)

Bibliografia consultada

B CEInfo PREFEITURA DE
SUSI e SAO PAULO

SAUDE

Uso de medicamentos

As dez classes terapéuticas mais utilizadas, conforme o segundo nivel (subgrupo terapéutico)
foram: agentes que agem no sistema renina-angiotensina (anti-hipertensivos), analgésicos,
agentes modificadores de lipidios (tratamento de dislipidemias, por exemplo, sinvastatina),
diuréticos (hidroclorotiazida), antiacidos (neste caso, omeprazol), anti-inflamatorios e produtos
antirreumaticos, farmacos usados em diabetes, agentes betabloqueadores (geralmente
como anti-hipertensivos, por exemplo, enalapril), relaxantes musculares, horménios sexuais
(geralmente contraceptivos hormonais) e moduladores do sistema genital (Tabela 1).

Tabela 1 - Propor¢édo da populagdo com 12 anos e mais, que informou o uso de algum
medicamento nos 15 dias anteriores a entrevista, segundo classe terapéutica. Municipio de
Sé&o Paulo, 2015.

Classe terapéutica % IC g5
Agentes que agem no sistema renina angiotensina 12,8 (11,6-14,1)
Analgésicos 10,7 (9,2-12,3)
Agentes modificadores de lipidios 7,3 (6,5-8,3)
Diuréticos 6,8 (5,9-7,7)
Antiacidos 6,7 (5,9-7,5)
Anti-inflamatdrios e produtos antirreumaticos 6,7 (5,7-8,0)
Farmacos usados em diabetes 6,0 (5,2-6,8)
Agentes betabloqueadores 5,5 (4,8-6,2)
Relaxantes musculares 5,5 (4,6-6,5)
Hormonios sexuais e moduladores do sistema genital 5,0 (4,2-5,9)

Fonte: ISA Capital 2015
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Os medicamentos mais utilizados no MSP coincidem com os mais consumidos em outras
cidades brasileiras (BERTOLDI et al, 2004) e tém correspondéncia com a distribuicao de
medicamentos nos servigos publicos municipais de saude de Sao Paulo, conforme dados de
sistema de informacao proprio, gerido pela Assessoria Técnica de Tecnologia da Informacgéo
(ATTI) da SMS-SP (Quadro 1). Deve-se considerar que estes dados foram obtidos por método
distinto, com diferentes aspectos de registro em relacdo ao ISA Capital 2015.

Quadro 1 - Relagcdo de medicamentos mais dispensados nos servigos publicos municipais de saude,
segundo classe terapéutica, nome, forma farmacéutica e ano de dispensacao. Municipio de Sdo Paulo,
2015 e 2016.

Classe terapéutica Nome e forma farmacéutica (em mg) Quantidade
2015
Protetor gastrico Omeprazol capsula 20 189.073.393
Anti-hipertensivo e diurético Hidroclorotiazida comprimido 25 134.758.788
Anti-hipertensivo Losartana potdassica comprimido 50 133.314.644
Hipoglicemiante oral (antidiabético) Cloridrato de metformina comprimido 850 119.483.273
Anti-hipertensivo e doenga cardiaca Maleato de enalapril comprimido 20 99.960.139
2016 (até 21/08/2016)
Protetor gastrico Omeprazol capsula 20 122.149.524
Anti-hipertensivo Losartana potassica comprimido 50 94.204.021
Anti-hipertensivo e diurético Hidroclorotiazida comprimido 25 87.398.984
Hipoglicemiante oral (antidiabético)  Cloridrato de metformina comprimido 850 74.241.868
Anti-hipertensivo e doenga cardiaca Maleato de enalapril comprimido 20 60.958.879

Fonte: GSS - ATTI / SMS-SP, 2016.

Aproximadamente um ter¢o das pessoas entrevistadas (35,0%) referiu usar medicamentos com
acao no sistema cardiovascular — agentes que atuam no sistema renina-angiotensina, diuréticos,
agentes betabloqueadores, bloqueadores do canal de calcio ou agentes modificadores de lipidios.
Esse percentual foi maior entre os idosos (50,4%). Para que se tenha uma ideia do que este
montante representaria na populacao geral com 12 anos ou mais (9.349.890) e especificamente
da populacao de idosos (1.331.491), residentes em area urbana do MSP, pode-se inferir que,
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cerca de 3,3 milhdes e 671.071 pessoas, respectivamente, fazem uso de medicamentos com
esta finalidade.

Foi identificado maior percentual de uso de farmacos para o controle do diabetes, terapia para
tiredide, agentes modificadores de lipidios e antidepressivos entre as mulheres (Tabela 2). A
analise do uso de farmacos em diabetes e como terapia para tireoide, segundo faixa etaria,
revelou que este é maior entre os idosos, quando comparado aos dois outros grupos analisados.
Para os antidepressivos foi observado maior uso entre as pessoas com 40 anos € mais quando
comparados aos mais jovens (12 a 39 anos) (Tabela 3).

Tabela 2 - Propor¢éo da populagdo com 12 anos e mais, que
informou o uso de algum medicamento nos 15 dias anteriores
a entrevista, segundo classe terapéutica e sexo. Municipio de
Sao Paulo, 2015..

Sexo
Classe terapéutica Masculino Feminino
% IC o5y % 1IC o5
Farmacos usados em diabetes 4,5 (3,7-5,5) 7,2 (6,1-8,4)
Terapia para tiredide 1,3 (0,8-2,3) 7,3 (6,1-8,7)
Agentes modificadores de lipidios 55 (4,5-6,7) 8,9 (7,6-10,5)
Antidepressivos 2,3 (1,5-3,5) 54 (4,4-6,7)

Fonte: ISA capital 2015.

Tabela 3 - Proporcdo da populagdo com 12 anos e mais, que informou o uso de
algum medicamento nos 15 dias anteriores a entrevista, segundo classe terapéutica
e faixa etaria. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Faixa etaria (em anos)

Classe terapéutica 12 a39 40a59 60 e mais
% 1ICosy % ICosy % ICosy
Farmacos usados em diabetes 0,8 (0,4-1,3) 7,7 (6,2-9,5) 20,0 (17,4-22,8)
Terapia para tiredide 1,0 (0,6-1,6) 58 (44-7,6) 13,7 (11,5-16,1)
Antidepressivos 2,3 (1,6-3,3) 51 (3,86,9) 7,1 (5,3-9,6)

Fonte: ISA Capital 2015.
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Na CRS Sul, entre as pessoas de 12 anos e mais de idade observou-se menor percentual de
uso de agentes modificadores de lipidios em relacao as CRS Centro-Oeste e Sudeste; menor
percentual de uso de inibidores da bomba de prdotons (IBP, no caso omeprazol) em relacao a
CRS Sudeste; e menor percentual de uso de anti-inflamatdrios e produtos antirreumaticos em
relacdo as CRS Norte, Sudeste e Leste. Entre os idosos, na CRS Sul houve menor percentual
de uso de agentes modificadores de lipidios em relagcdo a CRS Centro-Oeste; menor percentual
de uso de /IBP em relacao a CRS Sudeste; e menor percentual de uso de anti-inflamatdrios e
produtos antirreumaticos em relacdo a CRS Norte (Tabela 4).

Tabela 4 - Proporcdo da populagdo com 12 anos e mais e com 60 anos e mais, que informou o uso de algum
medicamento nos 15 dias anteriores a entrevista, segundo classe terapéutica, faixa etaria e Coordenadoria Regional
de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Coordenadoria Regional de Saude
Norte co Sudeste Sul Leste
% ICosy% % ICos% % ICo55% % ICosy% % ICo5%

Classe terapéutica /
Faixa etaria (em anos)

12 anos e mais

Agentes modificadores de lipidios 73 (549,7) 10,9 (7,7-151) 8,3 (6,9-10,0) 51 (3,9-6,8) 6,3 (4,7-8,4)
Inibidores de bomba de prétons 51 (3,770) 6,4 (4885 96 (7,7-1200 3,8 (2,755 6,4 (51-7,9)
Anti-inflamatdrios e produtos antirreumaticos 8,3 (6,5-10,4) 6,1 (3,3-11,00 8,4 (56-12,4) 3,2 (2,051 7,6 (6,0-96)
60 anos e mais

Lipideos 34,8 (28,2-42,1) 35,0 (27,9-42,8) 27,9 (23,9-32,2) 18,7 (12,9-26,4) 23,3 (17,0-30,9)
Inibidores de bomba de prétons 14,0 (9,6-20,0) 18,5 (13,4-25,0) 23,2 (17,9-29,5) 11,0 (7,5-15,9) 18,3 (13,3-24,7)

Anti-inflamatdrios e produtos antirreumaticos 10,4 (6,6-159) 4,2 (2,0-85) 86 (56-13,00 23 (09-59) 50 (25-97)

Fonte: ISA Capital 2015.
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Uso de medicamentos e doencas cronicas referidas

Para anadlise deste tema foram utilizados dados obtidos no BLOCO C — Morbidade referida (%
de hipertensos que disseram fazer uso de medicagdo para o controle da hipertenséao) e dados
obtidos no BLOCO J - Uso de Medicamentos: % de hipertensos que disseram ter feito uso de
ALGUM medicamento nos ultimos 15 dias, nos ultimos 3 dias e as classes de medicamentos
utilizadas nos ultimos 15 dias. O mesmo para diabetes e bronquite asmatica. Os resultados
obtidos estao apresentados a seguir separadamente para cada uma destas doencas.

Hipertensao Arterial Sistémica

Entre os hipertensos com 12 anos e mais da populag¢ao geral*, a maioria referiu tomar remédio
de rotina para o controle da doenca (81,2%) (dados nao apresentados) e a maioria afirmou ter
feito uso de algum medicamento nos ultimos 15 dias (91,1%) (Grafico 3) e nos ultimos trés dias
(88,7%) (dados nao apresentados). Entre eles 87,9% informam ter usado medicamentos com
acdo no sistema cardiovascular nos 15 dias anteriores a entrevista: 61,0% informaram o uso
de agentes que atuam no sistema renina angiotensina,; 31,8% de diuréticos; 24,1% de agentes
betabloqueadores; 13,7% de bloqueadores de canal de calcio,; 24,6% de agentes modificadores
de lipidios; 20,0% de farmacos usados para controle de diabetes (dados nao apresentados).

4 Prevaléncia de hipertensdo em pessoas com 12 anos e mais — 20,2%. ISA Capital 2015.
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Diabetes

Entre os diabéticos com 12 anos e mais® da populacao geral 78,0% referiu fazer uso de
antidiabético oral e 24,2% de insulina para controlar a doencga. A maioria (94,9%) relatou ter feito
uso de algum medicamento nos ultimos 15 dias (grafico 3) e 92,7% nos ultimos trés dias; 72,6%
informaram ter usado medicamentos com agéo no sistema cardiovascular nos 15 dias anteriores
a entrevista, 79,5% o0 uso de farmacos orais para diabetes e 22,1% de insulinas. Ademais,
49,9% usaram farmacos que atuam no sistema renina-angiotensina; 28,4% diuréticos; 32,5%
agentes modificadores de lipidios nos 15 dias anteriores a entrevista (dados nao apresentados).

Segundo a OMS, 347 milhdes de pessoas tém diabetes no mundo e 80% delas estao em paises
em desenvolvimento, havendo grande heterogeneidade entre as diversas regides. Para o ano
de 2012, a Sociedade Brasileira de Diabetes estimou existir no Brasil mais de 12 milhdes de
pessoas com diabetes. O VIGITEL 2011 estimou para o conjunto da populagéo adulta de 27
cidades do pais uma prevaléncia de diabetes de 5,6%, sendo 5,2% entre os homens e 6,0%
entre as mulheres. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) (ISER et al, 2013) estimou prevaléncia
de 6,2% (IC 5,9% - 6,6%), maior nas mulheres (7,0%; IC 6,5% - 7,5%) do que nos homens
(5,4%:; IC 4,8% - 5,9%) e maior entre os moradores da area urbana (6,5%; IC 6,1% - 6,9%)
do que da area rural (4,6%; IC 4,0% - 5,2%). Nao foram encontrados dados nacionais em
relacdo a pacientes com diabetes tipo 2 que utilizam insulina em seu tratamento. Com base em
informacgdes de paises desenvolvidos, a Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias
no SUS (CONITEC) estimou o uso deste medicamento em 30%. Vale salientar que o acesso
ao diagndstico, ao tratamento e ao acompanhamento da doenca pode ser diferente em outros
paises e esse percentual pode estar superestimado (CONITEC, 2014).

De modo geral, os dados obtidos no ISA Capital 2015 quanto ao porcentual de entrevistados
com diabetes que referiram o uso de insulinas (24,2%) sao semelhantes aos de outros estudos
nacionais.

5 Prevaléncia de diabetes em pessoas com 12 anos e mais — 6,7%. ISA Capital 2015.
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A investigacao sobre polifarmacoterapia revelou que 8,1% das pessoas informaram o uso de

Resumo cinco ou mais medicamentos nos 15 dias anteriores a entrevista. Este percentual foi maior no
sexo feminino, maior entre as pessoas com 60 anos e mais — chegando a 27,8% (Grafico 4) e

2 IR D DG menor na CRS Sul, em relacdo as CRS Centro-Oeste, Sudeste e Leste (Gréafico 5).
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etaria. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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ou mais medicamentos nos 15 dias anteriores a entrevista, segundo Coordenadoria

Uso de medicamentos Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Grafico 6 - Proporcéo da populagdo com 12 anos e mais, que informaram o uso de
cinco ou mais medicamentos nos 15 dias anteriores a entrevista segundo doenca

Introdugéao crénica referida. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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A polifarmacoterapia € utilizada por 73,5% dos hipertensos e 38,6% dos diabéticos. Chamou a
atencao o fato de que 36,2% das pessoas que usaram cinco ou mais medicamentos ter entre 40
a 59 anos de idade (dados nao apresentados).

A polifarmacoterapia é problema clinico e de saude publica de primeira ordem nos paises
desenvolvidos, nao somente pela sua prevaléncia (por volta de 70% entre idosos frageis) ou
consequéncias, mas também por ser um fenémeno crescente (BROEIRO, 2008; DTB, 2016).

A morbidade multipla e a polifarmacoterapia a ela relacionada representam um desafio
importante e crescente para os pacientes, cuidadores e profissionais de saude. Embora se
reconheca que a polifarmacoterapia pode ser benéfica, existe poténcia consideravel de danos,
particularmente por meio de interagbes farmacologicas, eventos adversos a medicamentos e
nao adesao de pacientes (Quadro 2). Esses danos sdo ampliados em pessoas frageis e podem
exigir que as intervencdes sejam adaptadas as suas necessidades individuais, em vez de se
seguir estritamente as orientacdes destinadas a lidar com doencas por si mesmas. E importante
desenvolver um enfoque que permita aos pacientes tomar decisdes informadas e dar prioridade
a medicamentos que devem ser continuados ou suspensos, a fim de tornar maximo o beneficio
e reduzir o dano (DTB, 2016).

Quadro 2 - Consequéncias clinicas da polifarmacoterapia e o uso de
medicamentos inapropriados.

= Diminuicdo da ades3do terapéutica

= Efeitos adversos de medicamentos

= InteragBes farmacoldgicas e de medicamento-doenca

= Risco de internag¢do em hospital, de seu prolongamento e de reinternagdo
= Risco de quedas e de lesGes provocadas por elas

= Diminuicdo de fungdes fisicas

= Deterioragdo da qualidade de vida relacionada com a saude

= Aumento de morbidade

= Aumento de mortalidade

Fonte: Gavilan-Moral, 2012.
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E importante que a avaliacdo global do paciente seja realizada por meio de equipe multiprofissional
de saude, seja na atencao basica de saude, no ambulatério de especialidades e no hospital,
para se fazer a conciliagcdo entre os tratamentos. Nesse aspecto deve sobressair a atuacao
do (a) farmacéutico (a) por meio de atividade clinica (SAO PAULO, 2016) na avaliacdo
farmacoterapéutica e acompanhamento de pacientes.

O termo “desprescricao” foi sugerido pelo reconhecimento de que as habilidades utilizadas na
interrupcédo de medicamentos precisam ser tao requintadas quanto aquelas usadas ao iniciar
o tratamento com farmacos. A chave para a boa prescricao, como para todas as intervencoes
médicas, € a participacdo ativa do paciente para garantir que suas preferéncias e escolhas
sejam levadas em conta (DTB, 2016).

Existem varias intervencdes que provaram efeito positivo na qualidade da prescricdo em
pacientes sob polifarmacoterapia. A melhoria na prescricdo néo estd associada com o pior
controle da doenca; pode-se conseguir 0 mesmo efeito com menos e mais apropriados farmacos.
O uso racional de farmacos é acompanhado por uma diminuicdo nos efeitos adversos dos
medicamentos (GERVAS, 2014).
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Acesso aos medicamentos disponiveis nos servicos publicos de saude

A maioria das pessoas (62,4%) obteve ao menos um medicamento distribuido nos servigos
publicos de saude e constante da Relacdo Municipal de Medicamentos para Rede Basica e
Especialidades da REMUME. A maior parte das pessoas que utilizou algum medicamento da
REMUME avaliou sua distribuicao como boa ou muito boa (57,2%) e aproximadamente um
quarto delas avaliou a distribuicao como ruim ou muito ruim (26,1%).

A Relacdo Municipal de Medicamentos para a Rede Basica e Especialidades da REMUME é
lista consistente, que atende a maioria (cerca de 85,0%) das doencas prevalentes no MSP, além
de farmacos para tratamento de doencas especificas.

A SMS-SP tem atuado para melhorar a distribuicado dos medicamentos. Uma delas foi o langamento
do aplicativo ‘Aqui Tem Remédio’, em 14 de dezembro de 2015, que auxilia os usuarios do
SUS a encontrar em quais servigos publicos municipais de saude do MSP se encontram o0s
medicamentos por eles procurados. Com o ‘Aqui Tem Remédio’ (2016) os (as) usuarios (as)
dos servigos municipais da Atencado Basica e Especialidades tém acesso pratico e informagodes
rapidas quanto a disponibilidade por endereco de atendimento e para orientagao de locomocao.
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Prescricao do medicamento e autotratamento (automedicacao)

A maioria das pessoas que usaram medicamento nos ultimos 15 dias referiu 0 uso por indicagcao
do médico, dentista, farmacéutico ou balconista da farmacia (74,8%). Um quarto das pessoas
(25,2%) informou ter feito uso por escolha prépria ou por indicacao de parente, amigo ou vizinho.
Um quinto (19,4%) das pessoas que usaram antibiéticos referiram indicacao de parente, amigo,
vizinho ou ainda por conta prépria (dados nao apresentados).

O percentual de autotratamento foi menor na CRS Sul em relacdo as CRS Norte e Leste, bem
como em relacao ao MSP (Grafico 7).

Grafico 7 - Proporgao da populagdo com 12 anos e mais, que referiu automedicagao
nos 15 dias anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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A automedicacao é definida como “uso de medicamento sem a prescricdo, orientacdo e/ou o
acompanhamento do médico ou dentista’ (BRASIL, 2007 citando a Portaria MS n® 3.916/98
- Politica Nacional de Medicamentos) e, deve-se acrescentar, “sem acompanhamento de
farmacéutico’. O autotratamento é causa de tratamento farmacoldgico excessivo, cujas
consequéncias frequentemente ndo sdo documentadas. A automedicacao é habito frequente
na populagcéao e pode acarretar varios problemas relacionados ao medicamento, como seu uso
incorreto, reacdes adversas, interagcdes farmacologicas e intoxicacdes. Uma das principais
causas do autotratamento € a propaganda macica de determinados produtos, particularmente
os denominados isentos de prescri¢ao.

Os medicamentos com tarja vermelha com a inscri¢cao “Venda sob prescricdo médica” sé podem
ser obtidos desse modo, segundo a legislacdo sanitaria vigente, mas ainda persiste a infracao
cometida pelos estabelecimentos farmacéuticos de venderem sem receita estes produtos.
Além disso, conforme determinacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ha
exigéncia de retencdo de receita em farmacias para o aviamento de medicamentos sujeitos
a controle especial (Tarja preta - Portaria SVS/MS n® 344, de 12 de maio de 1998); para os
antibidticos, a RDC (n®20/2011 de 09/05/2011) estabelece critérios de controle de medicamentos
a base de substancias classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescri¢ao, isoladas ou
em combinacao. Os medicamentos isentos de prescri¢cao (MIP) estao regulados pela RDC n° 98,
de 01/08/2016, que fixa critérios para o enquadramento desse tipo de produto.
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CRS de residéncia, sendo a CRS Sul onde ocorreu a menor proporgcao de pessoas que referiram
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Anexo 1

EUSO DE MEDICAMENTOS BLOCO J

J01.0(a) Sr.(a) usou algum medicamento nos ultimos 15 dias? O(a) sr.(a) deve incluir comprimidos, capsulas, xaropes,

adesivos cuta cremes, |

itorios, colirios, gotas orais, nasais e auditivas, aerossois, bombinhas

e inalagdes, qualg

que tenha usado. Nao se esquega de incluir os medicamentos que o(a) Sr.(a) toma

diariamente e os contraceptivos.
1.ndo -> pular para J 13.

2.sim
9.NS/NR = pular para J 13.

J 01a. Qual(is) medicamento(s)?

Entrevistador: Olhar o rétulo dos medicamentos

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

Uso de medicamentos

32



ISA

. Uso de medicamentos
Capital-SP

Apresentacao 2

J 02. Nome do medicamento: 99. NS/NR

Uso de medicamentos

J 02a. O Sr.(a) usou esse medicamento nos Ultimos 3 dias?

Resumo
1. sim 2. nao 9. NS/NR

Listagem de figuras, tabelas e quadros

J 02b. Qual foi o principal problema de satde que o levou a tomar esse medicamento?

Introducao ot. 99. NS/INR

J 02c. Para este problema de saude, quem indicou 0 medicamento para o(a) Sr.(a)?

Método

1. médico ou dentista

2. farmacéutico/balconista de farmacia
Resu |tados 3. automedicagéo
4. parente, amigo ou vizinho
. . . by 5. out
Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a o R
entrevista

J 02d. O(a) Sr.(a) pagou pelo remédio?

Uso de medicamentos e doencas crénicas
refel‘idas 1. ndo 2. sim, parcialmente 3. sim, integralmente 9.NS/NR > pular para J 03.

J 02e. Onde obteve o medicamento?

Hipertenséo Arterial Sistémica 0

02. Programa Farmécia Popular

DiabeteS 03. Programa Dose Certa

04. Programa Remédio em Casa

. Servigo Publico de Salude

05. Programa Saude Nao Tem Prego

qun_ql’"te asmatlca € Doenga PUImonar ObStrUtlva 06. medicamento com desconto dado pela indUstria farmacéutica
Cror“ca 07. medicamento obtido pelo Plano de Saude

08. Convénio Empresa

Polifarmacoterapia 09. ja tinha o medicamento
10. farméacia privada
11. outro
Acesso aos medicamentos disponiveis nos 99. NSINR
servicos publicos de saude
J 02e1. Qual? 99. NS/NR
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(automedicagﬁo) J 02f. Como vocé avalia a distribuigao gratuita desse medicamento na Rede Publica de Satde? @
1. muito boa
Obtencao do medicamento z boa
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4. muito ruim
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Hipertensdo Arterial Sistémica 01, Servico Pblico do Sadde
02. Programa Farmécia Popular
Diabetes 03. Programa Dose Certa
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. L. . 05. Programa Sadde Néo Tem Prego
Bronqu|te asma’[lca e Doenga PUImonar ObStrUtlva 06. medicamento com desconto dado pela industria farmacéutica
Crénica 07. medicamento obtido pelo Plano de Saude
08. Convénio Empresa
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1. muito boa
~ . 2. b
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4. muito ruim
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J 04. Nome do medicamento:

J 04a. O Sr.(a) usou esse medicamento nos ultimos 3 dias?

1. sim 2. né&o 9. NS/NR

J 04b. Qual foi o principal problema de satde que o levou a tomar esse medicamento?

01.

J 04c. Para este problema de satde, quem indicou o medicamento para o(a) Sr.(a)?

1. médico ou dentista

2. farmacéutico/balconista de farmacia
3. automedicagéo

4. parente, amigo ou vizinho

5. outro

9. NS/INR

J 04d. O(a) Sr.(a) pagou pelo remédio?

1. ndo 2. sim, parcialmente 3. sim, integralmente

J 04e. Onde obteve o medicamento?

0

02. Programa Farmécia Popular

. Servigo Publico de Saude

03. Programa Dose Certa

04. Programa Remédio em Casa

05. Programa Saude Nao Tem Prego

06. medicamento com desconto dado pela industria farmacéutica
07. medicamento obtido pelo Plano de Satde

08. Convénio Empresa

09. ja tinha o medicamento

10. farmacia privada

11. outro

99. NS/NR

J 04e1. Qual?

99. NS/NR

99. NS/NR

9. NS/NR - pular para J 05.

99. NS/NR

J 04f. Como vocé avalia a distribuigao gratuita desse medicamento na Rede Publica de Saude? @

1. muito boa
2. boa
3. ruim
4. muito ruim
9.NR

Uso de medicamentos
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. Uso de medicamentos
Capital-SP

Apresentacao 5

J 05. Nome do medicamento: 99. NS/NR

Uso de medicamentos

J 05a. O Sr.(a) usou esse medicamento nos Ultimos 3 dias?

Resumo
1. sim 2. ndo 9. NS/NR

Listagem de figuras, tabelas e quadros

J 05b. Qual foi o principal problema de satde que o levou a tomar esse medicamento?

01. 99. NS/NR

Introducao

J 05¢. Para este problema de salde, quem indicou 0 medicamento para o(a) Sr.(a)?

Método

1. médico ou dentista

2. farmacéutico/balconista de farmacia
Resultados 3. automedicagéo

4. parente, amigo ou vizinho

5. outro

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a 9. NSINR

entrevista
J 05d. O(a) Sr.(a) pagou pelo remédio?

Uso de medicamentos e doencas crénicas

referidas 1. ndo 2. sim, parcialmente 3. sim, integralmente 9.NS/NR > pular para J 06.
J 05e. Onde obteve o medicamento?
Hipertensdo Arterial Sistémica 01. Servigo Piblico de Satide
02. Programa Farmécia Popular
A 03. Programa Dose Certa
Dlabetes 04. Programa Remédio em Casa
05. Programa Saude Nao Tem Preco
Bronquite asmética e Doenga Pulmonar Obstrutiva 06. medicamento com desconto dado pela industria farmacéutica
Crénica 07. medicamento obtido pelo Plano de Saude
08. Convénio Empresa
. . 09. ja tinha o medicamento
Polifarmacoterapia 10. farmécia privada
11. outro
Acesso aos medicamentos disponiveis nos % NSINR
servicos publicos de saude 1051 Qual? g8, NSINR

Prescricao do medicamento e autotratamento

J 05f. Como vocé avalia a distribuigéo gratuita desse medicamento na Rede Publica de Saude? @

(automedicacao) .
2. boa
Obtencdo do medicamento 3. rim
4. muito ruim
Questionario - Bloco J (Anexo 1) R
Bibliografia consultada
|| CEInf PREFEITURA DE
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. Uso de medicamentos
Capital-SP

Apresentacao 6

J 06. Nome do medicamento: 99. NS/NR

Uso de medicamentos

J 06a. O Sr.(a) usou esse medicamento nos ultimos 3 dias?

Resumo
1. sim 2. ndo 9. NS/NR

Listagem de figuras, tabelas e quadros

J 06b. Qual foi o principal problema de satide que o levou a tomar esse medicamento?

Introdugéo o1. 99. NS/NR

J 06c. Para este problema de saude, quem indicou o medicamento para o(a) Sr.(a)?

Método

1. médico ou dentista
2. farmacéutico/balconista de farmacia
Resu'tados 3. automedicagdo
4. parente, amigo ou vizinho

. . . “ 5. outro
Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a 0. NSINR
entrevista
J 06d. O(a) Sr.(a) pagou pelo remédio?

Uso de medicamentos e doencas crénicas

refel‘idas 1. ndo 2. sim, parcialmente 3. sim, integralmente 9.NS/NR > pular para J 07.
J 06e. Onde obteve o medicamento?
Hipertensao Arterial Sistémica 01. Servigo Piblico de Satide
02. Programa Farmécia Popular
Diabetes 03. Programa Dose Certa
04. Programa Remédio em Casa
. L. . 05. Programa Saude Nao Tem Preco
Bronquite asmatica e Doenga Pulmonar Obstrutiva 06. medicamento com desconto dado pela indstia farmacéutica
Crénica 07. medicamento obtido pelo Plano de Satde
08. Convénio Empresa
. . 09. ja tinha o medicamento
POIIfarmaCOterapla 10. farmécia privada
11. outro
Acesso aos medicamentos disponiveis nos 99. NS/NR
servicos publicos de saude J o6er. Qual? 00, NSINR
Prescricao do medicamento e autotratamento
(automedicagﬁo) J 06f. Como vocé avalia a distribuigéo gratuita desse medicamento na Rede Publica de Saude? @
1. muito boa
~ . 2. boa
Obtencao do medicamento 3 nim
4. muito ruim
Questionario - Bloco J (Anexo 1) 9.NR
Bibliografia consultada
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. Uso de medicamentos
Capital-SP

Apresentacdo 7

J 07. Nome do medicamento: 99. NS/NR

Uso de medicamentos

J 07a. O Sr.(a) usou esse medicamento nos Ultimos 3 dias?
Resumo
1. sim 2. ndo 9. NS/NR
Listagem de figuras, tabelas e quadros

J 07b. Qual foi o principal problema de satde que o levou a tomar esse medicamento?

Introducao ot. 99. NSINR

J 07c. Para este problema de saude, quem indicou o medicamento para o(a) Sr.(a)?

Método

1. médico ou dentista

2. farmacéutico/balconista de farmacia
Resu |tados 3. automedicagéo
4. parente, amigo ou vizinho
5. outro

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a o NSINR

entrevista
J 07d. O(a) Sr.(a) pagou pelo remédio?

Uso de medicamentos e doencas crénicas
referidas 1. ndo 2. sim, parcialmente 3. sim, integralmente 9.NS/NR > pular para J 08.

J 07e. Onde obteve o medicamento?

Hipertensdo Arterial Sistémica .

02. Programa Farmacia Popular
Diabetes 03. Programa Dose Certa

04. Programa Remédio em Casa

. Servigo Publico de Saude

Bronquite asmatica e Doenca Pulmonar Obstrutiva 05 Programa Saude Nao Tem Prego

06. medicamento com desconto dado pela industria farmacéutica

Crénica 07. medicamento obtido pelo Plano de Saude
08. Convénio Empresa
Polifarmacoterapia 09. ja tinha 0 medicamento
10. farméacia privada
. . ., . 11. outro
Acesso aos medicamentos disponiveis nos 99, NSINR
servicos publicos de saude
J 03e1. Qual? 99. NS/NR
Prescricao do medicamento e autotratamento
(automedicagﬁO) J 07f. Como vocé avalia a distribuigéo gratuita desse medicamento na Rede Publica de Saude? @
1. muito boa
Obtencao do medicamento 2. boa
3. ruim
Questionério - Bloco J (Anexo 1) § meloram
Bibliografia consultada
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SUSEIM =z~ 8 SAO PAULO 38

SAUDE



ISA

Capital-SP

Apresentacao

Uso de medicamentos

Resumo

Listagem de figuras, tabelas e quadros
Introducao

Método

Resultados

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a
entrevista

Uso de medicamentos e doencas crénicas
referidas

Hipertensdo Arterial Sistémica
Diabetes

Bronquite asmatica e Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crbnica

Polifarmacoterapia

Acesso aos medicamentos disponiveis nos
servicos publicos de saude

Prescricao do medicamento e autotratamento
(automedicacao)

Obtencao do medicamento

Questionario - Bloco J (Anexo 1)

Bibliografia consultada
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SAUDE

J 08. Nome do medicamento: 99. NS/NR

J 08a. O Sr.(a) usou esse medicamento nos ultimos 3 dias?

1. sim 2. néo 9. NS/NR

J 08b. Qual foi o principal problema de saude que o levou a tomar esse medicamento?

01. 99. NS/NR

J 08c. Para este problema de satde, quem indicou o medicamento para o(a) Sr.(a)?

1. médico ou dentista

2. farmacéutico/balconista de farmacia
3. automedicagéo

4. parente, amigo ou vizinho

5. outro

9. NS/NR

J 08d. O(a) Sr.(a) pagou pelo remédio?

1. ndo 2. sim, parcialmente 3. sim, integralmente 9. NS/NR - pular para J 09.

J 08e. Onde obteve o medicamento?

0

02. Programa Farmacia Popular

. Servigo Publico de Saude

03. Programa Dose Certa

04. Programa Remédio em Casa

05. Programa Saude Nao Tem Prego

06. medicamento com desconto dado pela industria farmacéutica
07. medicamento obtido pelo Plano de Saude

08. Convénio Empresa

09. ja tinha o medicamento

10. farmacia privada

11. outro

99. NS/NR

J 08e1. Qual? 99. NS/NR

J 08f. Como vocé avalia a distribuicdo gratuita desse medicamento na Rede Publica de Saude? @

1. muito boa
2. boa
3. ruim
4. muito ruim
9.NR

Uso de medicamentos
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Capital-SP

Apresentacao 9
J 09. Vocé sabe para que servem todos os medicamentos que usa?
Uso de medicamentos 1. todos
2. alguns
3. nenhum
Resumo o NSINR

J 10. O(a) Sr.(a) considera que usualmente recebe orientagdo adequada, e se sente bem orientado sobre como deve utilizar o

Listagem de figuras, tabelas e quadros

medicamento que Ihe foi prescrito?

1. sempre
|ntrodu95° 2. quase sempre

3. as vezes

L 4. quase nunca

Metodo 5. nunca

6. n3o se aplica

9. NS/NR
Resultados

J 11. Quando o(a) Sr.(a) tem duvidas sobre algum medicamento que lhe foi prescrito, qual € o principal local ou a principal pessoa

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a que o(a) Sr.(a) procura para trar suas dividas?
entrevista 01. médico

02. farmacéutico
Uso de medicamentos e doencas crdnicas I
. . igos/vizinhos
refel‘ldas 05. na internet
06. na propria bula
. ~ . . A . 07. nao tem com quem tirar as duvidas
Hipertensao Arterial Sistémica 08, outro

09. n&o costuma ficar com duvida

Diabetes 99. NS/INR
. L. . J 12. O(a) Sr.(a) sabe se é possivel substituir algum dos medicamentos que usou nos ultimos 3 dias, por um medicamento
Bronquite asmatica e Doenga Pulmonar Obstrutiva genérico?

Crénica 1. ndo sabe o que & genérico > pular para J15
2. nao sabe se seria possivel fazer a substituigédo
3. ndo seria possivel fazer a substituigdo

POI ifarmacoterapia 4. sim, seria possivel substituir
5. estd usando medicamento genérico

Acesso aos medicamentos disponiveis nos & NSINR > pular para J13

serVigos pl"blicos de sal"de J 13. Em sua opini&o, existem vantagens em utilizar medicamentos genéricos? Quais? @
1. ndo existem vantagens

Prescricéao do medicamento e autotratamento 2 sim, porgue sao mais baratos

d. ~ 3. sim, porque o numero de opgdes aumenta

(aUtome Ica(}aO) 4. sim, porque é mais facil de encontrar
5. sim, porque séo bons

Obtencao do medicamento 6. outros
9. NS/NR

Questionario - Bloco J (Anexo 1)

Bibliografia consultada
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Uso de medicamentos
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Capital-SP

Apresentacao

Uso de medicamentos

Resumo

Listagem de figuras, tabelas e quadros
Introducao

Método

Resultados

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a
entrevista

Uso de medicamentos e doencas crénicas
referidas

Hipertensdo Arterial Sistémica

Diabetes

Bronquite asmatica e Doenga Pulmonar Obstrutiva

Crbnica
Polifarmacoterapia

Acesso aos medicamentos disponiveis nos
servicos publicos de saude

Prescricao do medicamento e autotratamento
(automedicacao)

Obtencao do medicamento

Questionario - Bloco J (Anexo 1)

Bibliografia consultada

u CEInfo PREFEITURA DE
SUSBNE s SAO PAULO

SAUDE

Uso de medicamentos

10
J 14. Em sua opinido, existem desvantagens em utilizar medicamentos genéricos? Quais? @

1. ndo existem desvantagens

2. sim, porque s&o dificeis de encontrar

3. sim, porque ndo sao bons como os de marca
4. outros

9. NS/NR

J 15. O(a) Sr. deixou de conseguiu comprar ou obter, nos ultimos 6 meses, algum medicamento que foi receitado por algum
médico?

1.ndo - pular para J18. 2.sim 9. NS/NR - pular para J18.

(Responder J16 e J17 para cada medicamento que a pessoa deixou de comprar ou obter)

J16. Nome do(s) medicamento(s) (Anotar no quadro abaixo — questdes J16. e J17.)

J17. Por qual motivo o(a) Sr.(a) ndo obteve esse medicamento? Medicamento (Questéo J16.) Motivo (J17.)

1. ndo tinha na Rede Publica de Saude 1.

2. n&o tinha recurso para comprar Py

3. o plano de salde ndo cobria
4. ndo encontrou nas farmacias

5. ndo conseguiu renovar a receita 4,

6. estava se sentindo melhor

7. outro
9. NS/NR

J 18. O(a) Sr.(a) conhece o Programa Farmacia Popular?

1. ndo 2.sim 9. NS/INR

J 19. O(a) Sr.(a) usa ou ja usou medicamentos do Programa Farmacia Popular?

1.ndo -> encerrar o Bloco 2.sim 9.NS/NR > encerrar o Bloco

J 20. Quais os motivos que levam ou levaram o(a) Sr.(a) a usar medicamentos do Programa Farmacia Popular? @

1. o prego do medicamento é menor

2. édegraca

3. é perto; é facil de ir

4. ndo tem os medicamentos no SUS

5. nao tem centro de satde do SUS perto de casa
6. horario de atendimento ¢ bom

7. outros

9. NS/NR

J 21. Qual Programa da Farmécia Popular o(a) Sr.(a) conhece?

1. Programa Aqui Tem Farmacia Popular nas drogaria e farméacias privadas
2. Farmécia Popular do Brasil do Governo Federal - Unidade Prépria

3. os dois

9. NS/NR
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Apresentacao

Uso de medicamentos

Resumo

Listagem de figuras, tabelas e quadros
Introducao

Método

Resultados

Uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a
entrevista

Uso de medicamentos e doencas crénicas
referidas

Hipertensdo Arterial Sistémica
Diabetes

Bronquite asmatica e Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crbnica

Polifarmacoterapia

Acesso aos medicamentos disponiveis nos
servicos publicos de saude

Prescricao do medicamento e autotratamento
(automedicacao)

Obtencao do medicamento
Questionario - Bloco J (Anexo 1)
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