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Apresentacao

A politica de Saude em uma grande cidade como Sao Paulo ndo pode ser entendida apenas
como a cura das doencas, mas deve considerar agcoes de promogao e prevengcao que sao
fundamentais para que as pessoas tenham uma saude melhor. Nesse sentido, é necessario
investir em acgdes intersetoriais que tém impacto na saude das pessoas, como a melhoria da
qualidade do alimento consumido nas escolas, o incentivo a formas de mobilidade ativa e que
reduzem a emissao de poluentes atmosféricos, o incentivo a pratica de atividades fisicas nos
espacos publicos e a reducao de velocidades nas vias, que reduz acidentes e mortes.

Além disso, conhecer 0 modo como 0s problemas de saude se manifestam na sociedade é
fundamental para a formulacéo e avaliagao das politicas publicas neste campo. A Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo vem se valendo de uma série de instrumentos no campo da
epidemiologia para compreender tais manifestacdes e organizar da melhor maneira possivel
o sistema de saude, de forma a dar respostas as necessidades e problemas de saude da
populacao residente na cidade de Sao Paulo. Os inquéritos de saude de base populacional
sao importantes ferramentas para esta finalidade, pois permitem conhecer a situacao de saude
da populagao, a exposicao a fatores de risco, seu comportamento e uso de servigos de saude,
desigualdades entre outros aspectos.

Nesta publicacédo sao apresentados os Primeiros Resultados do Inquérito de Saude de Base
Populacional realizado no municipio de Sao Paulo em 2015 — ISA Capital 2015. Trata-se da
terceira edicdo do ISA Capital. Os inquéritos anteriores foram realizados em 2003 e 2008,
dessa forma sera possivel monitorar as condicdes de saude da populacao da cidade de Séao
Paulo ao longo do tempo e contribuir para avaliar o impacto das politicas de saude sobre esta
realidade.

O passo seguinte sera a publicacdao de analises detalhadas de uma série de aspectos
levantados nesta pesquisa, como a prevaléncia de algumas doencgas cronicas, de praticas de
prevencao, de posse de animais, uso de medicamentos, entre outros.

OISACapital2015foifinanciado pela Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo e desenvolvido
por equipe de pesquisadores da Universidade de Sao Paulo (USP), da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp) e do Instituto de Saude da Secretaria de Estado da Saude de Sao

Paulo (IS/SES-SP).

Alexandre Padilha
Secretario Municipal da Saude de Sao Paulo
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Aspectos metodoldgicos

Caracteristicas do inquérito

Trata-se de um estudo de corte transversal, com coleta de dados por meio de entrevistas
domiciliares, realizadas no periodo de Setembro/2014 a Dezembro/2015, no Municipio de Sao
Paulo (MSP).

Amostragem

A amostra foi representativa para os dominios geograficos — Coordenadorias Regionais de
Saude' (CRS) e demografico — faixa etaria e sexo.
1. Dominio geogréafico:
CRS Norte
CRS Centro-oeste
CRS Sudeste
CRS Sul
CRS Leste
2. Dominio demografico:
Adolescentes (12 a 19 anos);
Adultos (20 a 59 anos) na populacdo masculina e feminina;
ldosos (60 anos e mais).

Foi realizada amostra probabilistica, estratificada por conglomerados, em dois niveis: setores
censitarios e domicilios. A Figura 1 apresenta a distribuicao espacial dos 150 setores censitarios
sorteados na amostragem, totalizando 30 setores censitarios sorteados em cada CRS.

Populacao de estudo

Populagdao com 12 anos e mais de idade, residente em domicilios particulares permanentes?, em
area urbana do municipio de Sao Paulo.

1 O estudo foi delineado para representar as cinco Coordenadorias Regionais de Saude existentes por ocasido da definicdo da
amostra.

2 Segundo o IBGE, domicilio particular permanente € o que foi construido a fim de servir exclusivamente para habitagéo e, na
data de referéncia, tinha a finalidade de servir de moradia a uma ou mais pessoas.
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Apresentacao Figura 1 - Setores censitarios sorteados segundo Coordenadoria
Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Caracterizacao da populacao entrevistada

Foram entrevistadas 4.043 pessoas na populacao de 12 anos e mais de idade, 43,7% do sexo
masculino e 56,3% do sexo feminino. A média de idade dos homens foi 39,7 anos e das mulheres,
43,0 anos. Em relagéo a racga/cor, 49,5% dos entrevistados se autodeclararam brancos, 33,9%
pardos e 10,5% pretos. Do total de entrevistados, 3,9% declararam outra raga/cor, além das
definidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), conforme Grafico 1.

Grafico 1 - Proporcao de entrevistados na populagdo de 12 anos e mais segundo raca/
cor. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Indigena Outra

03% \ __— 3,9%

Parda
33,9% Branca
49,5%
Preta
10,5%
Amarela
1,8%

Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentagao Quanto a situacao conjugal, 38,0% eram solteiros; 46,0% casados, com unido estavel ou viviam

juntos; 7,7% separados, desquitados ou divorciados; e 8,3% viuvos (Grafico 2).
Aspectos metodoldgicos

Caracterizagé@o da populagéo Graéfico 2 - Proporgao de entrevistados na populagéo de 12 anos e mais segundo situ-
entrevistada acao conjugal. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Em relacédo a religidao, 48,2% declararam-se catdlicos, 29,8% evangélicos ou protestantes e
14,6% sem religiao (Grafico 3).

Grafico 3 - Proporgao de entrevistados na populagao de 12 anos e mais segundo reli-
gido. Municipio de Séao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Dentre os entrevistados, 54,0% nasceram no municipio de Sao Paulo, 9,4% em outras cidades
do estado de Sao Paulo, 34,6% em outros estados e 2,0% em outros paises (Grafico 4).

Grafico 4 - Proporgao de entrevistados na populagao de 12 anos e mais segundo na-
turalidade. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Outro pais

2,0% N

Outro estado

34,6%
Municipio de

Sao Paulo
54,0%

Outro
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do estado de
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentagao Autoavaliacao da saude

Aspectos metodolégicos A autoavaliacao da saude apresenta valor preditivo para morbimortalidade e constitui importante
marcador de desigualdades sociais (Peres e col., 2010).
Caracterizacéo da populacao

entrevistada Essa questéo foi investigada no ISA Capital 2015 a partir da pergunta: “Em geral, o (a) sr. (a)
diria que sua saude é: Excelente/Muito boa, Boa, Regular, Ruim ou Muito ruim”. Em 2015, 73,5%
Autoavaliagdo da saude das pessoas com 12 anos ou mais consideravam sua saude Excelente/Muito boa ou Boa. Essa

proporcao foi menor entre as mulheres e diminuiu com o avancar da idade. (Grafico 5).
Morbidade referida nas ultimas duas

semanas
Grafico 5 - Autoavaliagdo da saude — Excelente/Muito boa ou Boa — na populagido de 12
Doencas crénicas anos e mais segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio de S&o Paulo, 2015.
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Apresentacao A CRS Centro-Oeste apresentou a maior propor¢cao na autoavaliacdao da saude Excelente/Muito
boa ou Boa, com valores superiores as demais CRS, exceto em relagdo a CRS Sudeste. A CRS
Aspectos metodoldgicos Leste apresentou a menor proporcao (Grafico 6).

Caracterizacéo da populagéao

entrevistada
Grafico 6 - Autoavaliagdo da saude — Excelente/Muito boa ou Boa — na populagéo de
Autoavaliagao da satde ;g%nos e mais segundo Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo,
Morbidade referida nas ultimas duas 100,0
semanas
Doencas crbnicas 24 l l
- [ ------------------------------------- | — i MSP 73,5 %
Estado nutricional
Fatores de risco a saude X 500
. 79'6 75 7

Saude emocional 72,4 b 71,2 70,8

25,0
Rastreamento e deteccéo de cancer
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0,0
Uso de medicamentos Norte Centro-Oeste Sudeste Sul Leste

Fonte: ISA Capital, 2015.
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Morbidade referida nas ultimas duas semanas

A ocorréncia de alguma morbidade nas ultimas duas semanas permite conhecer os problemas
de saude que a populagao tem apresentado e foi investigada com a pergunta: “O (a) sr. (a) teve
algum problema de saude nas ultimas duas semanas?”.

Em 2015, 18,8% das pessoas com 12 anos ou mais referiram algum problema de saude nas duas
semanas anteriores a entrevista. A prevaléncia foi inferior a observada em 2003 e semelhante a
observada em 2008 (Grafico 7).

Grafico 7 - Prevaléncia de problema de saude referido nas duas semanas anteriores a
entrevista na populacéo de 12 anos e mais. Municipio de Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.

35,0

30,0

27,7
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20,0
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Em 2015, as mulheres reportaram, mais do que os homens, problemas de saude nas duas
semanas anteriores a entrevista, prevaléncia que aumentou com a idade (Grafico 8).

Grafico 8 - Prevaléncia de problema de saude referido nas ultimas duas semanas anterio-
res a entrevista na populagéo de 12 anos e mais segundo sexo e faixa etaria (em anos).
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentacao Como pode ser observada no Grafico 9, a prevaléncia de problemas de saude referidos nas
duas semanas anteriores a entrevista na populacdo de 12 anos e mais foi maior nas CRS
Aspectos metodoldgicos Norte, Sudeste e Leste em relacdo a Sul. A CRS Centro-oeste apresentou menor prevaléncia

comparada a CRS Leste.
Caracterizacéo da populagéao
entrevistada

Autoavaliacdo da saude Grafico 9 - Prevaléncia de problema de saude referido nas ultimas duas semanas
anteriores a entrevista na populacdo de 12 anos e mais segundo Coordenadoria

Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Doencas crénicas

O envelhecimento populacional, as mudancas nos padrées de alimentacdo e a reducao da
atividade fisica sdo algumas das condicdes da vida moderna que levaram ao crescimento da
participacao das doencgas crbnicas nao transmissiveis no perfil de morbimortalidade da populacgao,
em particular a Hipertensao arterial e o Diabetes, agravos cronicos altamente prevalentes na
populacéo, merecendo especial atengcéo das politicas de saude. As dislipidemias, importantes
fatores de risco para as doencas cardiovasculares ateroscleroticas, foram pesquisadas no ISA
Capital 2015.

As prevaléncias de Hipertensao arterial, Diabetes e Hipercolesterolemia no municipio foram
investigadas a partir das perguntas: “Algum médico ja Ihe informou que o (a) sr. (a) tem hipertensao
arterial ou pressao alta?”, “... diabetes?” e “... colesterol elevado?”, respectivamente.
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Apresentagéo Em 2015, 20,2% das pessoas com 12 anos ou mais referiu ter Hipertensao arterial. Observou-se
aumento da prevaléncia dessa doencga na populagao do municipio entre 2003 e 2008, porém o
Aspectos metodolégicos incremento entre 2008 e 2015 nao foi estatisticamente significante (Grafico 10).

Caracterizacéo da populagéao
entrevistada Grafico 10 - Prevaléncia de Hipertensao arterial referida na populacao de 12 anos e
mais. Municipio de Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Apresentacéo Em 2015, 6,7% das pessoas com 12 anos ou mais referiu ter Diabetes. Houve aumento dessa
doenca na populacao do municipio desde 2003, mas a diferenca observada entre 2008 e 2015
Aspectos metodoldgicos nao foi estatisticamente significante (Grafico 11). Em relacdo as dislipidemias, 12,5% das

pessoas com 12 anos ou mais referiu ter colesterol elevado.
Caracterizacéo da populagéao

entrevistada
Grafico 11 - Prevaléncia de Diabetes referida na populagdo de 12 anos e mais.
Autoavaliagdo da sadde Municipio de S&o Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2003, 2008 e 2015.
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Apresentacao Como pode ser observado na Tabela |, as prevaléncias de hipertensado arterial, diabetes e
hipercolesterolemia foram maiores entre as mulheres. A prevaléncia desses agravos aumentou

Aspectos metodologicos conforme a idade, com destaque para a populacao de 40 anos e mais.

Caracterizagé@o da populagéo Entre os idosos, as prevaléncias de Hipertensao arterial e Hipercolesterolemia foram superiores

entrevistada a 50% e 30%, respectivamente. A baixa prevaléncia desses agravos na populagao jovem deve
ser considerada, pois indica a reproducdo de um estilo de vida sedentario com ingestdo de

Autoavaliagdo da saude dieta hipercal6rica em idade precoce. As diferengas observadas na prevaléncia da Hipertensao
arterial e Diabetes entre as CRS nao foram estatisticamente significantes, exceto em relacédo a

Morbidade referida nas ultimas duas Hipercolesterolemia, cuja prevaléncia na CRS Sul foi inferior a da CRS Sudeste (Tabela l).

semanas

Doencas cronicas Tabela | - Prevaléncia de Hipertensao arterial, Diabetes e Hipercolesterolemia na

populacao de 12 anos e mais segundo sexo, faixa etaria (em anos) e Coordenadoria

. Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
Estado nutricional

. N ; Hipertensao arterial Diabetes Hipercolesterolemia
Fatores de risco a saude
% 1C 95% % IC 95% % 1C 95%
, . Sexo
Saude emocional Masculino 16,8 (14,9 -189) 54 (45-66) 108 (91-127)
Feminino 23,3 (21,2 . 25,4) 7,9 (6,7 -9,2) 14,1 (12,6 - 15,8)
Rastreamento e deteccédo de cancer Faixa etdria (em anos)
12a19 1,1* (0,5 -2,4) 0,4* (01-1,1) 33 (2,1-52)
Uso de servicos de sadde 20a39 5,7 (4,4 - 7,3) 1,3 (0,8 -2,1) 4,7 (3,4 - 6,5)
40a59 29,5 (26,3 -32,9) 84 (6,7-104) 16,4 (14,1 -19,1)
60a74 53,6 (488-583) 23,4 (20,6 -264) 32,1 (288 -35,5)
Uso de medicamentos 75 e mais 58,6 (52,1-648) 19,8 (153.253) 345 (27,8-419)
Coordenadoria Regional de Satude
Anexo | - Temas abordados no Norte 21,1 (17,8-248 68 (49-94) 11,4 (89-14)5)
inquérito Centro-Oeste 19,4 (14,8 - 25,0) 55 (3,7-82) 15,1 (11,6 - 19,4)
Sudeste 22,5 (19,7 - 25,7) 6,7 (54-83) 16,4 (14,0 - 19,0)
Sul 18,5 (15,4 -22,0) 72  (56-93) 88 (65-118)
Referéncias bibliograficas Leste 193 (163-228) 69 (55-86) 11,7 (9,5-14,4)
Total 20,2 (18,7 - 21,9) 6,7 (6,0 -7,6) 12,5 (11,3 -13,9)

*A estimativa (%) néo atende ao critério minimo de precisao fixado com coeficiente de variacdo superior a 30%.
PREFEITURA DE Fonte: ISA Capital, 2015.
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Ao analisar as doencas crbnicas supracitadas na populacdo com 12 anos e mais, € preciso
considerar a baixa preciséo da estimativa (prevaléncia) na populagéo 12 a 19 anos, em especial
na Hipertensao arterial e Diabetes. Sendo assim, para aprofundar a analise desses agravos
segundo sexo, faixa etaria e CRS, optou-se por apresentar os dados para a populagcéo de 20
anos e mais.

Hipertensao arterial na populacao com 20 anos e mais

Em 2015, 23,2% da populagdo com 20 anos e mais referiu ter Hipertensao arterial. A prevaléncia
de hipertensao foi maior entre as mulheres (Grafico 12). Entre as CRS nao foram observadas
diferencas estatisticamente significantes na prevaléncia da Hipertenséao arterial (Grafico 13).

Grafico 12 - Prevaléncia de Hipertensao arterial referida na populacao de 20 anos e
mais segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Grafico 13 - Prevaléncia de Hipertensao arterial referida na populagao de 20 anos e
mais segundo Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Diabetes na populacao com 20 anos e mais

A prevaléncia de Diabetes na populacao de 20 anos e mais foi 7,7%, sendo maior entre
as mulheres e nos idosos de 60 a 74 anos (Grafico 14). Nao foram observadas diferencas
estatisticamente significantes na prevaléncia de Diabetes entre as CRS (Grafico 15).

Grafico 14 - Prevaléncia de Diabetes referida na populagéo de 20 anos e mais segundo
sexo e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentacao Grafico 15 - Prevaléncia de Diabetes referida na populagao de 20 anos e mais segundo
Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Hipercolesterolemia na populacao com 20 anos e mais

Em 2015, 13,9% da populagcao com 20 anos e mais referiu ter colesterol elevado, sendo que a
prevaléncia de Hipercolesterolemia foi maior entre as mulheres (Grafico 16). A menor prevaléncia
foi encontrada na CRS Sul e a maior na CRS Sudeste, com significancia estatistica (Grafico 17).

Grafico 16 - Prevaléncia de Hipercolesterolemia referida na populagdo de 20 anos e
mais segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio de Sdo Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentacao Grafico 17 - Prevaléncia de Hipercolesterolemia referida na populagdo de 20 anos e
mais segundo Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Estado nutricional

O estado nutricional da populaco foi avaliado pelo indice de Massa Corpérea (IMC?), calculado
a partir dos dados informados para as perguntas “Qual a sua altura?’ e “Qual o seu peso?’.

Em 2015, 19,2% das pessoas com 12 anos ou mais apresentou obesidade, valor superior aos
observados em 2003 e 2008 (Grafico 18).

Grafico 18 - Prevaléncia de obesidade na populagédo de 12 anos e mais. Municipio de
Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2003,2008 e 2015.

3 A classificagao do IMC foi diferente para as diversas faixas etarias. Para as pessoas de 12 a 19 anos: baixo peso = escore Z
< -2; eutrdéfico = escore Z = -2 escore Z < 1; sobrepeso = escore Z = 1 escore Z < 2; obesidade = Escore Z = 2). Para as
pessoas de 20 a 59 anos: baixo peso < 18,5; eutréfico = 18,5 e < 25; sobrepeso = 25 e <30; obesidade = 30. Para as pessoas
com 60 anos e mais: baixo peso < 23; eutréfico = 23 e < 28; sobrepeso = 28 e <30; obesidade = 30.
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Apresentacao Chama a atencao, em 2015, a prevaléncia de obesidade entre adolescentes (12 a 19 anos)
que foi 7,6% no sexo masculino e 11,2%, no feminino. Em relacdo ao sexo, a prevaléncia de
Aspectos metodoldgicos obesidade foi maior nas mulheres em todas as faixas etarias, entretanto nao se observou
diferenga estatisticamente significante (Grafico 19). A prevaléncia de obesidade foi menor
Caracterizagéo da populagéo na CRS Centro-Oeste, embora nédo tenha sido observada diferenca estatistica entre as
entrevistada CRS (Grafico 20).

Autoavaliagao da saude

Grafico 19 - Prevaléncia de obesidade na populagdo de 12 anos e mais segundo sexo
Morbidade referida nas ultimas duas e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Apresentacao Grafico 20 - Prevaléncia de obesidade na populacdo de 12 anos e mais segundo
Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Em relacdao ao sobrepeso, a prevaléncia foi 30,3% na populacao entrevistada. Em 2015, a
prevaléncia de sobrepeso foi maior na populacédo adulta (20 a 59 anos), com destaque para
os homens adultos e diferenca estatisticamente significante em relagcéo a populagao feminina.
Entre os adolescentes, em ambos 0s sexos, os valores ficaram proximos a 20,0% e entre os
idosos nao houve diferenca segundo sexo (Grafico 21). A prevaléncia de excesso de peso
foi menor na CRS Centro-Oeste, embora nédo tenha sido observada diferenca estatistica
entre as CRS (Grafico 22).

Grafico 21 - Prevaléncia de sobrepeso na populacao de 12 anos e mais segundo sexo
e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentacao Grafico 22 - Prevaléncia de sobrepeso na populacdo de 12 anos e mais segundo
Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fatores de risco a saude

Tabagismo

O uso do tabaco é um dos mais importantes problemas de saude publica. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude, o tabaco € a principal causa de morte evitavel no mundo atual. O tabagismo
esta associado a varios tipos de cancer, doencgas cardiovasculares e pulmonares, entre outros
problemas de saude. O Brasil vem realizando um amplo programa nacional de controle do
tabagismo, com evidente sucesso. O tabagismo foi investigado a partir da pergunta: “O (a) sr.
(a) fuma atualmente?”.

Em 2015, 16,2% das pessoas com 12 anos ou mais referiu ser fumante. Observou-se tendéncia
de queda na propor¢ao de fumantes em relagao a 2003 e 2008 (Grafico 23).

Grafico 23 - Prevaléncia de tabagismo na populagao de 12 anos e mais. Municipio de
Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2003, 2008 e 2015. 30
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A prevaléncia de tabagismo foi maior entre os homens em relacédo as mulheres. Os adolescentes
apresentaram prevaléncia de tabagismo de 4,3%. As mais propor¢des de tabagismo foram
observadas na faixa etaria de 20 a 59 anos (Grafico 24).

Grafico 24 - Prevaléncia de tabagismo na populacéo de 12 anos e mais segundo sexo
e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentag&o A CRS Leste apresentou a menor prevaléncia de tabagismo (13,2%), diferenca nao

estatisticamente significante na comparagédo com as demais CRS (Grafico 25).
Aspectos metodologicos

Caracterizagao da populagéo Grafico 25 - Prevaléncia de tabagismo na populagdo de 12 anos e mais segundo
entrevistada Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Consumo de alcool

O consumo de alcool foi investigado a partir das perguntas “Qual é a bebida de sua preferéncia?”,
“O (a) sr. (a) ja experimentou algum tipo de bebida alcodlica?” acrescida das dez perguntas que
compoem o instrumento desenvolvido pela Organizagao Mundial da Saude denominado Alcohol
Use Disorder Identification Test* (AUDIT). O teste aborda o padrdao de consumo de alcool e
suas consequéncias nos ultimos 12 meses. Das dez perguntas, trés sao sobre o uso de alcool,
quatro sobre dependéncia e trés sobre problemas decorrentes do consumo. De acordo com a
pontuacao obtida pela aplicacdo do AUDIT é possivel identificar quatro diferentes padrdes de
consumo de alcool: nunca usou; uso de baixo risco (consumo que provavelmente nao levara
a problemas); uso de risco (consumo que podera levar a problemas); uso nocivo/provavel
dependéncia (consumo que provavelmente ja tenha levado a problemas).

Em 2015, 67,3% dos entrevistados referiu nunca ter experimentado bebida alcodlica ou nao
beber atualmente, 7,9% foram classificados com padrdes de uso de alcool de risco e 1,3%, uso
nocivo/provavel dependéncia (Grafico 26).

Na Tabela Il pode ser observado que a propor¢ao de uso de risco na faixa etaria de 20 a 59 anos
foi 10,3% e, entre os adolescentes, 1,9% (Tabela Il).

4 Teste de Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool
33



ISA

Capital-SP
Apresentacao Grafico 26 - Prevaléncia de consumo de alcool na populagéo de 12 anos e mais de
acordo com os padrdes de uso na classificagdo do AUDIT. Municipio de Sao Paulo,
2015.
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Tabela Il - Prevaléncia de consumo de alcool na populagé@o de 12 anos
€ mais de acordo com os padrdes de uso na classificagcao do AUDIT

segundo faixa etéria (em anos). Municipio de Sdo Paulo, 2015.

Consumo de alcool

% IC95%

Faixa etdria (em anos) / Categoria AUDIT

12a19

Nunca usou / N3o usa atualmente
Uso de baixo risco

Uso de risco

Uso nocivo / Provéavel dependéncia

88,7 (85,6 -91,1)
91 (69-11,9)
1,9 (1,1-32)
0,4* (01-1,2)

20a59

Nunca usou / N3o usa atualmente
Uso de baixo risco

Uso de risco

Uso nocivo / Provével dependéncia

60,2 (56,9 - 63,4)

27,9 (25,3 -30,7)

103 (87 -121)
1,6 (1,1-23)

60 e mais

Nunca usou / N3o usa atualmente
Uso de baixo risco

Uso de risco

Uso nocivo / Provéavel dependéncia

71,7 (67,5 - 75,5)
252 (21,5 -29,4)
2,3 (L4-36)
0,8* (0,4 -1,9)

*A estimativa (%) nao atende ao critério minimo de precisao fixado com coeficiente de
variagao superior a 30%.
Fonte: ISA Capital, 2015.
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Saude emocional

A presenca de transtornos mentais comuns (TMC) entre as pessoas com 15 anos € mais foi
avaliada por meio da aplicagcdo de instrumento desenvolvido pela Organizacao Mundial de
Saude na década de 1980. O Self-Report Questionaire (SRQ-20), composto de 20 questdes com
opcoes de respostas “sim” ou “nao”, é utilizado para rastrear transtornos mentais nao psicoticos
em servigos de atencao primaria a saude. As pessoas que responderam “sim” para oito (8) ou
mais questdes foram consideradas como apresentando TMC.

Em 2015, a prevaléncia de TMC em pessoas com 15 anos ou mais no MSP foi 15,9%, valor inferior ao
observado em 2003. A variacao entre 2008 e 2015 nao foi estatisticamente significante (Grafico 27).

Grafico 27 - Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns na populacéo de 15 anos e
mais. Municipio de Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.

30,0

25,0

21,1
20,0
I 16,5 |
< 150 | 1 | 159
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5,0
0,0
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Fonte: ISA Capital, 2003, 2008 e 2015.
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A prevaléncia de TMC foi maior entre as mulheres e ndao foram observadas diferencas
estatisticamente significantes nas faixas etarias analisadas (Grafico 28).

Grafico 28 - Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns na populagdo de 15 anos e
mais segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo, 2015.

30,0

25,0

20,0 I

< 150 ! l ! i MSP 15,9 %

10,0 [ 21,8 19,7

16,0 16,9
13,2 13,7

>0 N9

0,0
Masculino Feminino 15a19 20a39 40 a 59 60a74 75e mais

Sexo Faixa etaria (em anos)

Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentacao A CRS Centro-Oeste apresentou a menor prevaléncia de TMC, com diferenca estatisticamente

significante apenas em relagdo a CRS Leste (Grafico 29).
Aspectos metodoldgicos

Caracterizagé@o da populagé@o Grafico 29 - Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns na populacdo de 15 anos e
entrevistada mais segundo Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sdo Paulo, 2015.
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Rastreamento e deteccao de cancer

Os canceres constituem na atualidade importantes causas de adoecimento e morte na populagao
brasileira. Seu enfrentamento exige elevado esfor¢o publico, com custos progressivamente
maiores, conforme envelhece a populacao. Diagnosticar precocemente os tipos mais prevalentes
de cancer é fundamental para evitar mortes e tratamentos causadores de elevado sofrimento.

Cancer de colo de utero

O Papanicolau é um exame de rastreamento populacional para o cancer de colo de utero. A
OMS preconiza cobertura de 80% desse exame entre as mulheres de 25 e 64 anos, sendo que
depois de um exame citopatoldgico do colo do utero negativo, um exame subsequente pode ser
realizado a cada trés anos. A realizacao deste exame foi avaliada pela pergunta “O exame de
Papanicolau é usado nos programas de prevengao de cancer de colo de utero. Quando a sra.
fez o ultimo exame de Papanicolau?’.

Em 2015, 85,3% das mulheres entre 25 e 64 anos informaram ter feito o exame nos ultimos trés

anos anteriores a pesquisa, propor¢cao semelhante a encontrada em 2003 e 2008 (Grafico 30).
As proporcdes observadas em todas as CRS foram superiores a 80% (Grafico 31).
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Apresentacao Grafico 30 - Proporcao de mulheres entre 25 e 64 anos que realizaram Papanicolau
nos trés anos anteriores a entrevista. Municipio de Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Apresentacao Grafico 31 - Proporcao de mulheres entre 25 e 64 anos que realizaram Papanicolau
nos trés anos anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Apresentacao Cancer de mama

Aspectos metodolégicos A mamografia € um exame de rastreamento populacional para o cancer de mama. A OMS
preconiza uma cobertura superior a 70% entre as mulheres de 50 e 69 anos. O protocolo

Caracterizagio da populagio preconizado pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) sugere a realizacdo da mamografia

entrevistada para rastreamento a cada dois anos. A realizacao deste exame foi avaliada pela pergunta “A
mamografia é um exame de raios-X dos seios, que é utilizada nos programas de prevengao de

Autoavaliagio da saide cancer de mama. Quando foi a ultima vez que a sra. fez este exame?’.

Morbidade referida nas Gltimas duas Em 2015, 74,3% das mulheres entre 50 e 69 anos informaram ter feito mamografia nos dois

semanas anos anteriores a entrevista, proporcao igual a de 2008 e superior a de 2003 (Grafico 32).

Doencas crbnicas
Grafico 32 - Proporcao de mulheres entre 50 e 69 anos que realizaram mamografia

- nos dois anos anteriores a entrevista. Municipio de Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Apresentacao N&ao houve diferenca estatisticamente significante na realizagdo de mamografia entre as mulheres
de 50 a 69 anos segundo CRS (Grafico 33), sendo a proporcdo mais elevada observada na
Aspectos metodolégicos CRS Centro-Oeste.

Caracterizacéo da populagéao
entrevistada Grafico 33 - Proporgdo de mulheres entre 50 e 69 anos que realizaram mamografia
nos dois anos anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.

Autoavaliagio da satide Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Apresentagéo Cancer de prostata
Aspectos metodoldgicos O cancer de prostata pode ser detectado pelo toque retal e pela dosagem do Antigeno Prostatico

Especifico (PSA). A realizacdo desses exames como medida de rastreamento populacional é
Caracterizagdo da populagio controversa e o INCA n&o preconiza essa medida até o momento. A realizagdo desses exames
entrevistada foi avaliada pela pergunta “Existem alguns exames que s&o utilizados para diagnostico precoce
do cancer de prostata, como o PSA (exame de sangue) e o toque retal. O sr. ja fez algum exame
Autoavaliagao da saude com esta finalidade?".
Morbidade referida nas Gltimas duas Em 2015, 63,9% dos homens com 40 anos ou mais informaram que fizeram pelo menos um desses
e exames alguma vez na vida. A proporcao de homens que realizaram pelo menos um desses exames

é crescente desde 2003, com significancia estatistica somente entre 2015 e 2003 (Grafico 34).

Doencas crbnicas

Grafico 34 - Proporcédo de homens com 40 anos e mais que informaram ter realizado

- algum exame para detec¢do de cancer de prostata. Municipio de Sao Paulo, 2003,
Estado nutricional 2008 e 2015.
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Apresentagdo A propor¢éo de homens que realizaram pelo menos um desses exames foi maior na CRS Sudeste,

sendo que esta diferenca foi significativamente maior somente em relagcao a CRS Sul (Grafico 35).
Aspectos metodologicos

Caracterizagé@o da populagéo Grafico 35 - Proporcéo de homens com 40 anos e mais que informaram ter realizado
entrevistada algum exame para detecgcéo de cancer de préstata segundo Coordenadoria Regional
de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Cancer colorretal

O cancer colorretal pode ser detectado por alteracbes na pesquisa de sangue oculto nas
fezes, colonoscopia ou retossigmoidoscopia. Segundo o INCA, o protocolo mais utilizado para
rastreamento de cancer colorretal na populacao de riscos baixo e moderado € a realiza¢ao anual
da pesquisa de sangue oculto nas fezes, seguida pela colonoscopia ou retossigmoidoscopia, nos
individuos com resultado positivo para esse exame.

Sua realizacédo entre as pessoas de 50 anos ou mais foi avaliada pela pergunta “O exame de
sangue oculto nas fezes € um exame que verifica se as fezes contém sangue, com o objetivo de
fazer a detecgcdo precoce do cancer de intestino grosso e reto. O (a) sr. (a) ja fez esse exame?’,
“Sigmoidoscopia e colonoscopia sdo exames em que um tubo é inserido no reto para ver o colon
para detectar sinais de cancer ou outros problemas de saude. Alguma vez o (a) sr. (a) ja fez um
exame de colonoscopia ou de sigmoidoscopia?’.

Em 2015, 29,1% das pessoas com 50 anos ou mais informaram ter feito pelo menos algum

desses exames. A proporcao de pessoas que realizou em 2015 foi mais que o dobro daquela de
2008 (Grafico 36).
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Apresentacao Grafico 36 - Proporcao de pessoas com 50 anos e mais que realizaram algum exame
para rastreamento de cancer colorretal. Municipio de Sao Paulo, 2008 e 2015.
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Apresentagéo Nao houve diferencas entre homens e mulheres. A proporcao de pessoas com 50 anos e
mais que realizou pelo menos um desses exames foi maior na CRS Sudeste, com diferenca
Aspectos metodolégicos estatisticamente significante somente em relacao a CRS Sul (Grafico 37).

Caracterizacéo da populagéao

entrevistada ces ~ . ;
Grafico 37 - Proporcao de pessoas com 50 anos e mais que realizaram algum exame
para rastreamento de cancer colorretal segundo sexo e Coordenadoria Regional de
Autoavaliagdo da satde Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Uso de servicos de saude

Uso de servico de saude nos ultimos 15 dias

A procura por servicos de saude nos ultimos 15 dias foi avaliada pela questao “O (a) sr. (a)
procurou o servico de saude nos ultimos 15 dias?’. Dentre os entrevistados, 18,0% responderam
que procuraram algum servico de saude nesse periodo. A procura foi maior entre as mulheres
e aumentou conforme a idade (Grafico 38). A CRS Sudeste apresentou a maior proporcao e a
Sul, a menor (Grafico 39).

Grafico 38 - Proporcao da populagao de 12 anos e mais que procurou servigo de saude
nos 15 dias anteriores a entrevista segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio
de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2015.
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Apresentacao Grafico 39 - Proporcédo da populacdo de 12 anos e mais que procurou servico de
salde nos 15 dias anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Apresentacao Dentre as pessoas que procuraram servicos de saude nos 15 dias anteriores a entrevista, 56,9%
usaram o Sistema Unico de Saude (SUS). A CRS Leste apresentou a propor¢cao mais elevada
Aspectos metodologicos de uso de servigos de saude do SUS nos 15 dias anteriores a entrevista (Grafico 40).

Caracterizacéo da populagéao
S I Grafico 40 - Proporcédo da populacao de 12 anos e mais que procurou servico do
Sistema Unico de Saude nos 15 dias anteriores a entrevista segundo Coordenadoria

Autoavaliacio da salde Regional de Saude. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Hospitalizagcao nos ultimos 12 meses

A hospitalizagcdo nos ultimos 12 meses foi avaliada pela questao “O (a) sr. (a) foi internado
(a) ou hospitalizado (a) nos dltimos 12 meses?’. Em 2015, 8,0% da populacdo entrevistada
referiu alguma hospitalizacdo nos ultimos 12 meses. Apesar do valor crescente em relagéo
aos inquéritos anteriores, nao foi observada diferenca estatisticamente significante entre 2003 e
2008 (Grafico 41).

Grafico 41 - Proporgao da populagao de 12 anos e mais que referiu hospitalizacao nos
12 meses anteriores a entrevista. Municipio de Sao Paulo, 2003, 2008 e 2015.
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Fonte: ISA Capital, 2003, 2008 e 2015.
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Apresentacéo N&ao houve diferenca estatisticamente significante entre as CRS do municipio na proporcao de

pessoas que referiu hospitalizacao (Grafico 42).
Aspectos metodoldgicos

Caracterizag@o da populagé@o Grafico 42 - Proporcdo da populacédo de 12 anos e mais que referiu hospitalizagéo
entrevistada nos 12 meses anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sdo Paulo, 2015.
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Apresentagao Uso de medicamentos
Aspectos metodoldgicos O uso de medicamentos foi avaliado pelas perguntas “O (a) sr. (a) usou algum medicamento nos

ultimos trés dias?” e “O (a) Sr. (a) usou algum medicamento nos ultimos 15 dias?.
Caracterizacéo da populacéao
entrevistada Em 2015, 48,4% das pessoas com 12 anos e mais referiram ter utilizado algum tipo de medicamento
nos trés (3) dias anteriores a entrevista, proporcao superior a observada em 2003 (Grafico 43).
Autoavaliagao da saude

Morbidade referida nas ultimas duas Grafico 43 - Proporcéo da populagdo de 12 anos e mais que usou algum medicamento
semanas nos trés (3) dias anteriores a entrevista. Municipio de S&o Paulo, 2003 e 2015.
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Apresentacao O consumo de medicamentos nos ultimos trés (3) dias foi maior entre as mulheres e aumentou
conforme aidade. Cerca de 80% dos idosos do municipio referiram ter usado algum medicamento
Aspectos metodolégicos nos trés (3) dias anteriores a entrevista (Graficos 44). A prevaléncia de uso de medicamentos

nos ultimos trés (3) dias foi menor na CRS Sul em relagéo as demais CRS (Grafico 45).
Caracterizacéo da populagéao
entrevistada
Grafico 44 - Proporcgéo da populacao de 12 anos e mais que usou algum medicamento

Autoavaliagao da saude nos trés (8) dias anteriores a entrevista segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio
de Séao Paulo, 2003 e 2015.

Morbidade referida nas ultimas duas
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Capital-SP

Apresentacéo Grafico 45 - Proporgao da populagao de 12 anos e mais que usou algum medicamento
nos trés (3) dias anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sao Paulo, 2003 e 2015.
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Apresentacéo Em 2015, 55,4% das pessoas com 12 anos e mais referiram ter utilizado algum tipo de medicamento

nos 15 dias anteriores a entrevista, proporcao superior a observada em 2003 (Grafico 46).
Aspectos metodoldgicos

Caracterizagé@o da populagéo Grafico 46 - Proporcdo da populagdo de 12 anos e mais que usou algum medicamento
entrevistada nos 15 dias anteriores a entrevista. Municipio de Sao Paulo, 2003 e 2015.
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Saude emocional 10,0
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Apresentacao Assim com o consumo de medicamentos nos ultimos trés (3) dias, o consumo de medicamentos
nos ultimos 15 dias foi maior entre as mulheres e aumentou conforme a idade. Em relagcdo aos

Aspectos metodoldgicos idosos com 75 anos e mais, cerca 90% referiram ter usado algum medicamento nos 15 dias
anteriores a entrevista (Graficos 47). A prevaléncia de uso de medicamentos nos ultimos 15

Caracterizagé@o da populagé@o dias também foi menor na CRS Sul em relacao as demais CRS (Grafico 48).

entrevistada

Autoavaliagao da sadde Grafico 47 - Proporcéo da populacao de 12 anos e mais que usou algum medicamento

nos 15 dias anteriores a entrevista segundo sexo e faixa etaria. Municipio de Sao

Morbidade referida nas ultimas duas Paulo, 2015.
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Apresentacao Grafico 48 - Proporcao da populagao de 12 anos e mais que usou algum medicamento
nos 15 dias anteriores a entrevista segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Apresentacao
Aspectos metodoldgicos

Caracterizacéo da populagéao
entrevistada

Autoavaliagao da saude

Morbidade referida nas ultimas duas
semanas

Doencas crbnicas

Estado nutricional

Fatores de risco a saude

Saude emocional

Rastreamento e deteccédo de cancer
Uso de servigos de saude

Uso de medicamentos
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Visao geral dos resultados do ISA Capital 2015 em relacao aos inquéritos
anteriores (2003 e 2008)

As maiores diferencas, com significAncia estatistica, foram observadas na comparacdo de
2015 com 2003. Em 2015, houve menor prevaléncia de morbidade referida nos ultimos 15 dias,
melhor autoavaliacdo da saude, menor proporcéo de pessoas com TMC, maior prevaléncia
de hipertensao arterial e diabetes, maior propor¢céo de mulheres que realizaram mamografia e
de homens que realizaram exames para deteccao para cancer de prostata e de pessoas com
excesso de peso.

Na comparag¢ao com 2008 observou-se, em 2015, melhoria da autoavaliagéo da saude, diminuigao
do tabagismo, aumento da realizacao de exame para deteccao de cancer de prostata e aumento
da prevaléncia das doencgas crénicas — hipertensao arterial e diabetes. Também aumentou a
proporcao de pessoas com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) e a realizagdo de exame
para deteccao de cancer de intestino.
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Apresentacao
Aspectos metodoldgicos

Caracterizacéo da populacéao
entrevistada

Autoavaliagao da saude

Morbidade referida nas ultimas duas
semanas

Doencas crbnicas

Estado nutricional

Fatores de risco a saude

Saude emocional

Rastreamento e deteccédo de cancer
Uso de servigos de saude

Uso de medicamentos
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Anexo | - temas abordados no inquérito

Caracteristicas da familia e domicilio

Caracteristicas socioeconomicas do chefe de familia e do entrevistado

Qualidade de vida e saude emocional

Comportamentos relacionados a saude

- Alimentacéao

- Atividade fisica

- Tabagismo

- Consumo de bebidas

Rastreamento e deteccao de cancer

- Exame preventivo/Papanicolau
- Exame das mamas/Mamografia
- Deteccao de cancer de prostata
- Deteccao de cancer colorretal

Imunizacao

- Hepatite B

- Rubéola

- Gripe, pneumonia e tétano
- HPV

Morbidade referida e doencas cronicas

- Morbidade em duas semanas

- Doencgas crénicas: Hipertensao arterial sistémica/Diabetes
- Problemas de saude: queixas e sintomas

- Deficiéncias
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Apresentagao = Acidentes e violéncia
Aspectos metodoldgicos - Acidentes de transito
- Quedas
Caracterizagé&o da populagéo - O.UtrAOS FIpOS de acidente
entrevistada - Violéncia
Autoavaliacio da salde " Uso de servicos de saude e gastos com saude

- Uso de servicos de saude

- Hospitalizacdes e cirurgias

- Planos de saude

- Conhecimento e uso: Sistema Unico de Saude e Estratégia Saude da Familia
- Saude Bucal

Morbidade referida nas ultimas duas
semanas

Doencas crbnicas
E icional .
stado nutriciona = Uso de medicamentos

Fatores de risco a saude ~ - .
= Informacoes sobre presenca de animais
Saude emocional
Rastreamento e deteccédo de cancer
Uso de servigos de saude

Uso de medicamentos
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entrevistada

Autoavaliagao da saude

Morbidade referida nas ultimas duas
semanas

Doencas crbnicas

Estado nutricional

Fatores de risco a saude

Saude emocional

Rastreamento e deteccéo de cancer
Uso de servigos de saude

Uso de medicamentos
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