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Apresentacao

A utilizacao de dados sobre acidentes a partir de inquéritos de saude de base populacional
€ muito importante para complementar o conhecimento que pode ser produzido a partir dos
acidentes que demandaram e geraram atendimento de saude. As informagdes sobre acidentes
oriundas de sistemas de informag¢des do SUS, como o Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH) e Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), retratam as ocorréncias de mais
graves decorrentes dos atendimentos de emergéncia ou de ébito que foram realizados, na rede
publica e na rede privada contratada, pelo SUS, inexistindo base de dados referente aqueles
atendidos em servicos privados ou mesmo que nao geraram atendimento em servicos de saude.

Dessaforma, a obtencao de dados adicionais advindos de inquérito de saude de base populacional
€ oportuna por possibilitar melhor dimensionamento deste problema e dar visibilidade aos casos
de menor gravidade, que n&ao sao captados pelos sistemas de informacao mencionados.

O Inquérito de Saude — ISA Capital 2015 foi idealizado para conhecer aspectos da saude no
municipio de Sao Paulo (MSP) que nao estao contidos nos sistemas rotineiros de informacao do
SUS e inclui desde as suas edi¢des anteriores (2003 e 2008) a investigacao sobre este tema e
de diversos aspectos relacionados.

Este inquérito € uma realizagao conjunta da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo,
Faculdades de Saude Publica e de Medicina da Universidade de Sao Paulo - USP, Universidade
Estadual de Campinas - Unicamp e Instituto de Saude da Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo.

O presente boletim é o 14° da série ISA Capital 2015 e apresenta estimativas de ocorréncia de
acidentes de transito, quedas e outros tipos de acidentes, na populacdo com 12 anos e mais,
residente em area urbana do MSP, que aconteceram nos 12 meses que antecederam a entrevista,
segundo variaveis socioeconémicas e demograficas e regidao de saude; analisa as caracteristicas
destes acidentes, suas vitimas e as consequéncias destes acidentes. Especialmente em relagao
aos acidentes de transito (AT) também foram analisados os tipos de veiculos envolvidos e em
gue condi¢cao a vitima se encontrava (condutor, passageiro ou pedestre).
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Apresentacao Espera-se que este boletim possa suscitar a reflexdo de todos os envolvidos e contribua para
a elaboracao de politicas de prevencao e reducao destes eventos, com o aprimoramento das
Resumo respostas no campo da saude e da seguranca, considerando a complexidade que o tema exige

e a ampliacao de agoOes intersetoriais.
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Resumo

As causas externas de adoecimento e de morte constituem na atualidade importante problema
de saude publica no Brasil e também no municipio de S&do Paulo (MSP). O enfrentamento
deste problema vem sendo tema de uma série de féruns nacionais e internacionais, com
resultados muito bons nos lugares em que a seguranga das pessoas se tornou prioridade.
Sao apresentados os principais resultados do Inquérito de Saude (ISA Capital 2015), com
estimativas de ocorréncia de acidentes de transito (AT) e também de quedas e outros tipos de
acidentes, na populagao com 12 anos e mais, residente em area urbana do MSP, consideradas
variaveis socioeconémicas e demograficas por regidao de saude; as caracteristicas destes
acidentes, das vitimas e das suas consequéncias.

Acidentes de transito (AT) — Os AT atingiram 2,9% da populagdo com 12 anos e mais de idade
residente no MSP, 4,4% entre os homens e 1,6% entre as mulheres; foram 3,4% dos adultos
(20 a 59 anos) com relato de haver sofrido tal tipo de acidente. Nao foi identificada diferenca
estatisticamente significativa de tais ocorréncias entre as CRS. Os veiculos com maior frequéncia
de envolvimento em acidentes de transito foram os carros (50,3%) e as motocicletas (43,4%).
Entre os pedestres vitimas de atropelamento, 75,8% tiveram algum tipo de lesdo corporal ou
ferimento e, entre os motociclistas envolvidos em tais acidentes, 75,4% tiveram alguma lesao
corporal ou ferimento, 53,6% tiveram limitagcdo nas atividades habituais e 50,3% precisaram
receber assisténcia médica.

Acidentes por Quedas — Estimou-se que 10,6% das pessoas com 12 anos e mais de idade
sofreram algum tipo de queda nos 12 meses anteriores a data da entrevista e foi na CRS Norte
onde isso ocorreu com maior frequéncia (14,7%). As quedas ocorrem principalmente no domicilio
(38,8%) e na rua (30,7%) e acometem mais as mulheres idosas (18,8%) e os adolescentes
(12 a 19 anos) do sexo masculino (17,2%). Quedas do mesmo nivel corresponderam a 39,2%
dos eventos e quedas de escadas ou degraus, 33,2%. As principais causas das quedas foram
escorregao ou tropeco (94%). Observa-se que os danos das quedas provocaram limitacoes
das atividades habituais em 35,3% dos adultos (20 a 59 anos), sendo que 23,3% precisaram
ficar acamados e 14,1% tiveram sequelas ou incapacidade decorrentes da queda. Todavia, a
necessidade de assisténcia médica como decorréncia de tais eventos foi maior entre os idosos
(50,5%) e adultos (42,2%).
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Outros tipos de acidentes — ‘Outros tipos de acidentes’: queimadura, afogamento, envenena-
mento/intoxicagao, ferimentos com objeto cortante, perfurante ou arma de fogo, entorse, demais
acidentes nao incluidos entre as quedas e os AT acometeram mais os adolescentes (8,7%).
Estes ocorrem principalmente nos domicilios (50,1%). Os principais tipos acidentes na catego-
ria ‘outros’ foram ferimento por objetos cortantes e por arma de fogo (43,2%) e queimaduras
(43,0%). Entre os acidentados nesta categoria, 23,2% tiveram limitacbes nas suas atividades
habituais e 29,2% receberam assisténcia médica.

O respeito as leis de transito, a qualidade das vias publicas, a condicdo das moradias, a educagao
para a prevencao de acidentes devem ser, efetivamente, objeto da acao do poder publico, em
abordagem intersetorial, sendo a saude apenas um dos polos interessados. A area do transito e
das vias publicas sao aquelas de onde se espera os maiores protagonismos. Também a area da
educacgao precisa se envolver na missao de prevenir acidentes, dada sua capilaridade e papel
na formacao dos cidadaos.
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Introducao

As informagdes sobre acidentes, no SUS, se originam basicamente de dados secundarios,
oriundos dos sistemas de informacgdes, tais como o Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH)
e Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM). Os artigos cientificos publicados com esta
tematica utilizam geralmente os sistemas acima mencionados (VIACAVA, 2002).

Os dados que constam do SIH retratam apenas as ocorréncias mais graves decorrentes dos
atendimentos que geraram internacao na rede SUS, inexistindo base de dados referente
a ocorréncias cuidadas em servicos de urgéncia € emergéncia e nos servigcos privados ou
mesmo que nao geraram atendimento em servigos de saude. O Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade tem cobertura universal, mas processa 0s casos de acidentes que provocaram
vitimas fatais.

Tal condi¢ao é insuficiente para o conhecimento do universo dos acidentes que demandaram
e geraram atendimento de saude. Por esse motivo, a obtencdo de dados adicionais advindos
de inquérito de saude de base populacional € importante e oportuna para possibilitar melhor
dimensionamento deste problema e dar visibilidade aos casos de menor gravidade, que nao sao
captados pelos sistemas de informacéo mencionados.

Apesar da sua importancia, inquéritos populacionais que investigam este tema sdo escassos:
abordaram a tematica de acidentes a Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios - PNAD
Saude (2008) e a Pesquisa Nacional de Saude — PNS (2013). No MSP este tema foi abordado
nas duas edi¢des anteriores do Inquérito de Saude - ISA Capital 2003 e 2008.

Os acidentes de transito representam problema crucial, por sua magnitude, consequéncias
materiais e psicoldgicas, e por estarem relacionados intrinsecamente ao tema da mobilidade
urbana, do ir e vir das pessoas em relacéo ao lazer, a questdes domeésticas, ao estudo e ao
trabalho. Suas ocorréncias expressam o planejamento urbano em relagéo a mobilidade urbana,
educacao, cidadania e seguranca, visando um transito mais seguro e a implantacao de politicas
publicas de segurancga no transito e mobilidade urbana.
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A questao do transito é tado fundamental que no ano 2010 a ONU instituiu a “Década de a¢des
para a seguranca no Transito”, entre 2011 e 2020, que visa a poupar 5 milhdes de vidas até
2020" no mundo. Em 2013, estudo realizado pela Organiza¢cao Mundial de Saude (OMS) (WHO,
2017)? indicou que 1,25 milhdes de pessoas morreram devido a acidentes de transito no mundo.
O Brasil ocupou o 3° lugar entre os paises com maior numero de acidentes de transito, superado
apenas pela China e india, com taxa de mortalidade igual a 23,4 por 100 mil habitantes. As
menores taxas encontraram-se na Suécia e no Reino Unido - 2,8 e 2,9 por 100 mil habitantes,
respectivamente.

"Em abril de 2004, a resolugdo A / RES58 / 289 da Assembleia Geral das Nagdes Unidas sobre “Melhorar a seguranga rodoviaria
global” convidou a OMS, trabalhando em estreita cooperagdo com as comissoes regionais da ONU, a atuar como coordenadora
de questdes de segurancga rodoviaria em todo o sistema das Nagdes Unidas. A Assembleia Mundial da Saude aceitou este
convite em maio de 2004 e a OMS criou, posteriormente, a Colaboracdo da Seguranga Rodoviaria da ONU (UNRSC) que realiza
reunides semestrais para discutir questoes globais de seguranca rodoviaria. A Colabora¢ao € um mecanismo consultivo informal,
cujos membros estdo comprometidos com os esforcos de segurancga rodoviaria e, em particular, com a implementacdo das
recomendacoes do Relatério Mundial sobre prevencao de acidentes rodoviarios. O documento “Década das Nagdes Unidas de
Acéo para a Seguranca Rodoviaria (2011-2020)” advém desta iniciativa e tem como objetivo reduzir pela metade a mortalidade
nas estradas até 2020, por meio da adog¢ao, por todos os Estados-Membros vinculados as Nagdes Unidas, de leis para combater
0 excesso de velocidade, dirigir alcoolizado, ndo uso de capacetes para motociclistas, cintos de seguranca e sistemas de
retencdo, bem como a aplicagdo de normas de veiculos e construgdo de seguranga rodoviaria aceitaveis. <http://www.who.int/
roadsafety/decade_of_action/en/>.

2 Save LIVES: a road safety technical package is an evidence-based inventory of priority interventions with a focus on Speed
management, Leadership, Infrastructure design and improvement, Vehicle safety standards, Enforcement of traffic laws and post-
crash Survival. The 6 strategies and 22 interventions recommended in the package are interrelated and should be implemented
in an integrated manner to effectively address road traffic deaths and injuries. Since countries are at varying stages of addressing
this problem, this road safety policy package should not be seen as a one-size-fits-all solution, but rather as a guide to support
decisions for scaling up road safety efforts. Tal documento esta disponivel numa pagina da OMS denominada “Violence and
Injury Prevention” (<http://www.who.int/violence_injury_prevention/road_safety_status/2015/GSRRS2015_data/en/>).

10
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Segundo dados disponibilizados pelo Departamento Estadual de Transito de S&o Paulo -
DETRAN/SP, no Observatério Paulista de Transito®, no ano 2011 a taxa de mortalidade por
acidentes de transito no Estado de Sao Paulo (ESP) foi 19,1 por 100 mil habitantes, na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo - 13,5 e na cidade de Sao Paulo - 12,7.

A taxa de mortalidade por acidentes de transito, no MSP, em 2014, foi 11,9 por 100.000
habitantes, padronizados por faixa etaria*. Na populacao masculina, a taxa de mortalidade foi
15,5 e na feminina, 3,8, ou seja, taxa de mortalidade por acidentes de transito entre os homens
foi quatro vezes o valor observado entre as mulheres.

3 Observatorio Paulista de Transito relne, processa, analisa e dissemina informagdes sobre acidentes de transito no Estado de
Sao Paulo (ESP). Iniciativa do Departamento Estadual de Transito de Sdo Paulo (DETRAN.SP), é parte das a¢des do Governo
do Estado em prol de um transito mais seguro e uma ferramenta importante para o cumprimento da meta estabelecida pela
ONU na Década de Acgbes para a Seguranga Viaria: diminuir em 50%, entre 2011 e 2020, o numero de vitimas e mortes nas
vias. Instrumento eficiente para o planejamento e as estratégias de atuagaéo de gestores publicos e 6rgaos de transito, o sistema
€ aberto e interativo, permitindo o cruzamento de dados e a elaboracéo de pesquisas em diferentes niveis de complexidade.
As informacgdes estao disponiveis por meio de tabelas, graficos e mapas. Estao disponiveis dados de ébitos por acidentes de
transportes terrestres ocorridos no Estado de Sao Paulo, conforme o municipio de domicilio das vitimas. Gradativamente, outras
informacdes serdo disponibilizadas, conforme a consolidacdo das estatisticas dos diferentes érgaos do Governo do Estado.
http://www.observatorio.detran.sp.gov.br/pesquisa/index.php?page=consulta&action=new&tema=1

4 Conforme informagéo da Coordenacgao de Epidemologia e Informacdo da Secretaria de Saude do Municipio de Sdo Paulo
(CEInfo/SMS). O Coeficiente foi padronizado por idade pela populagédo do MSP, 2010 (IBGE).
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Os estudos cientificos referentes a quedas se concentram majoritariamente na populagao idosa,
seguida das criancgas e jovens e, ocorrem espagadamente, na populagao adulta e nos acidentes
relacionados ao trabalho®.

As quedas na infancia decorrem principalmente da qualidade dos cuidados dos pais, da fase de
desenvolvimento da crianga e dos riscos existentes no ambiente em que circulam as criancgas,
ou seja, o domicilio e a escola (MALTA et al, 2009). Entre os idosos, o uso de medicamentos € a
presenca de doencgas proprias da idade, tais como, disturbios da marcha, reducao da acuidade
visual, auditiva e osteoporose sdo as principais condicdes associadas as quedas (JUNIOR,
CAB et al, 2006). Estudos tomados como referéncia deste boletim apontam que entre os idosos
as quedas apresentam maior ocorréncia, seguidas pelos acidentes de transito. Esta ordem de
importancia se inverte entre os adultos (MELLO JORGE e KOISUMI, 2004; LUZ et al, 2011).

A categoria ‘outros acidentes’ se refere a queimaduras, afogamentos, ferimentos com objeto
cortante, perfurante ou arma de fogo, envenenamentos/intoxicacées, entorses e demais acidentes.
Estes acidentes estdo relacionados, principalmente, aos acidentes que ocorrem no ambito do
domicilio (XAVIER-GOMES et al, 2013), que atingem mais as criancas.

Considerando este contexto, o presente estudo tem como objetivos:

1) Estimar as ocorréncias de acidentes de transito, quedas e outros tipos de acidentes
ocorridos nos 12 meses que antecederam a entrevista na populacdo com 12 anos e mais,
residente em area urbana do MSP, segundo variaveis socioeconémicas e demograficas e
regiao de saude;

2) Descrever as caracteristicas dos acidentes ocorridos nos 12 meses que antecederam
a entrevista, suas vitimas e consequéncias. Em relacao aos acidentes de transito foram
analisados os tipos de veiculos envolvidos e a condicao da vitima em relacdo ao veiculo
(condutor ou passageiro ou pedestre).

5 Conforme pesquisa realizada, no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com o descritor “Acidentes por quedas” e filtrado
por “Pais/Regiao como assunto: Brasil”.
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Os dados do presente estudo foram extraidos do ISA-Capital 2015. Este inquérito analisa a
situacao da saude da populacéo do MSP, residente em area urbana, em domicilios particulares
permanentes, considerando os seguintes dominios demograficos: adolescentes (12 a 19 anos),
adultos - homens e mulheres (20 a 59 anos) e idosos (60 anos e mais).

Foi utilizada amostra aleatdria do tipo complexa com 4.043 entrevistados que representam um conjunto
com caracteristicas semelhantes de 9.349.890 pessoas, pois a ponderacao realizada permite que
a amostra represente adequadamente os subgrupos considerados. Para mais informacdes sobre
o método utilizado neste inquérito consulte o “Boletim ISA Capital n® 0 - aspectos metodoldgicos e
producéo de analise”. No ISA Capital 2015, do total de 4.043 entrevistados, 859 eram adolescentes
(12 a 19 anos), 2.165 adultos (20 a 59 anos) e 1.019 idosos (60 anos e mais) (SAO PAULO, 2017).

Foram investigados diversos aspectos constantes do Bloco D — Acidentes e Violéncia (Anexo 1).
Este foi subdividido em ‘acidentes de transito’ (Bloco D1), ‘quedas’ (Bloco D2) e ‘outros tipos
de acidentes’ (Bloco D3).

Na comparacao das proporc¢oes foram consideradas diferencas significativas quando nao houve
sobreposicao dos respectivos intervalos de confianga, sem diferenca quando um dos intervalos
de confianca foi parcialmente englobado pelo outro e provadveis diferencas quando ocorreu uma
pequena sobreposicao em algum dos limites dos intervalos. Neste ultimo caso, para confirmar
se houve diferenca foi aplicado teste de independéncia para comparacdao das proporcoes
encontradas (p<0,05). Foram consideradas como validas as estimativas de propor¢cdes quando
o coeficiente de variacao (CV) foi inferior a 30%. Valores superiores a estes indicam baixa
precisao estatistica e nao foram utilizados na analise.

Os dados foram apresentados para a populagao geral e desagregados para cinco Coordenadorias
Regionais de Saude (CRS): Centro-Oeste®, Leste, Norte, Sudeste e Sul. Como esta desagregacao
para CRS so foi possivel nesta ultima edicao do ISA, ndo ha dados anteriores passiveis de
comparacao. Nesta publicacéo, os resultados sao apresentados em tabelas e graficos. Para as
analises estatisticas foi utilizado o pacote PASW Statistics - versao 20 (SPSS).

8 A CRS Centro foi pesquisada como parte da anteriormente denominada CRS Centro-Oeste, pois seu desmembramento ocorreu
pds a execucgdo do plano de amostragem deste inquérito.
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Estimou-se que 2,9% da populagao com 12 anos ou mais de idade residente no MSP, em 2015,
sofreu algum tipo de acidente de transito nos 12 meses anteriores a entrevista (Grafico 1). Dentre
estes, 86,9% sofreram um acidente e 13,1% sofreram mais de um (dados nao apresentados em
tabelas ou graficos). Observou-se que a frequéncia de ocorréncia de acidente de transito difere
segundo sexo: € maior entre os homens (4,4%) do que entre as mulheres (1,6%). Também é
maior nos adultos do que nos idosos: 3,4% e 1,2%, respectivamente.

Grafico 1 — Frequéncia (%) de ocorréncia de acidente de transito nos 12 meses anteriores
a entrevista, em pessoas com 12 anos ou mais, segundo sexo e faixa etaria. Municipio de
Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital 2015.
Obs.: uma pessoa pode haver sofrido mais de um acidente no periodo em estudo.
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A regiao Centro-Oeste apresentou a maior frequéncia de acidentes de transito referidos entre
0s seus moradores (4,6%) e a CRS Sul apresentou a menor frequéncia (2,1%), nao tendo sido
observada diferenca estatisticamente significativa entre as CRS (Grafico 2).

Grafico 2 — Frequéncia (%) de ocorréncia de acidentes de transito nos 12 meses anteriores
a entrevista, em pessoas com 12 anos ou mais, segundo Coordenadoria Regional de Saude.
Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital 2015.
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Nos acidentes de transito mais graves sofridos nos 12 meses anteriores a entrevista por pessoas
com 12 anos ou mais de idade, a maioria das pessoas estava na condi¢cao de condutor (66,7%)
(Grafico 3), nao apresentou diferenca estatistica significativa entre as faixas etarias analisadas
(dados nao apresentados em tabelas ou graficos).

Grafico 3 — Condigao (%) em relagdo a via, das pessoas com 12 anos e mais que referem
ter sofrido acidente de transito nos 12 meses anteriores a entrevista. Municipio de Sao
Paulo, 2015.

Nota: Se a pessoa sofreu mais de um acidente, foi pedido que considerasse para esta pergunta
apenas o acidente de maior gravidade

Fonte: ISA Capital 2015.
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Emrelacao aos tipos de veiculos envolvidos nestes acidentes de transito os principais foram carros
e vans (50,3%) e motocicletas (43,4%) (Grafico 4). As colisbes aconteceram, principalmente,

com carros e vans (67,8%) (dados nao apresentados).

Grafico 4 — Tipo de veiculo (%) ocupado, nos acidentes de transito referidos por pessoas
com 12 anos ou mais, ocorridos nos 12 meses anteriores a entrevista. Municipio de Sao
Paulo, 2015

Nota: Se a pessoa sofreu mais de um acidente, foi pedido que considerasse para esta pergunta apenas
o acidente de maior gravidade.

* A estimativa (%) ndo atende ao critério minimo de precisao fixado com coeficiente de variagdo nulo ou
superior a 30%.

Fonte: ISA Capital 2015.
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Os atropelamentos de pedestres referidos nos ultimos 12 meses 38,8% foram ocasionados
por carros/vans e 35,2% por motocicletas (dados ndo apresentados em tabelas ou graficos).

ATabela 1 apresenta as consequéncias dos acidentes segundo tipo de veiculo: dentre as pessoas
que sofreram acidentes de transito 49,9% relataram alguma lesao corporal ou ferimento, 32,7%
precisaram receber assisténcia médica e 24,0% ficaram com alguma sequela ou incapacidade.
Nos casos de acidentes de transito com motocicleta, 75,4% resultaram em alguma lesao corporal
ou ferimento.

Tabela 1 — Consequéncia dos acidentes de transito ocorridos com pessoas com 12 anos ou mais
nos 12 meses anteriores a entrevista, proporcao (%) no total das ocorréncias e segundo o tipo de
veiculo. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Tipo de veiculo

Total —
Consequéncia do acidente Motocicleta Carro / Van
% IC 95 % 1C 959 % IC g5y
Teve alguma lesdo corporal ou ferimento 49,9 (383 - 61,5) 754** (62,1 - 85,2) 20,7%* (9,0 - 40,8)
Teve limitagdo nas atividades habituais 27,8 (189 - 389) 53,6** (372 - 692) 29* (0,4 - 17,3)
Precisou ficar acamado 23,5 (157 - 33,8) 39,5** (245 - 56,8) 6,2* (1,2 - 26,5)
Precisou receber assisténcia médica 32,7%¥* (23,5 - 43,5) 53,2*%* (388 - 671) 10,9* (4,8 - 23,1)
Precisou ser internado por 24 horas ou mais 24,7 (128 - 42,3) 33,5*%* (16,2 - 56,8) 0,0*%
Teve ou tem alguma sequela e/ou incapacidade 24,0 (11,1 - 44,4) 25,2* (11,5 - 46,4) 0,0*

Nota: Se a pessoa sofreu mais de um acidente, foi pedido que considerasse para esta pergunta apenas o
acidente de maior gravidade.

* A estimativa (%) ndo atende ao critério minimo de precisao fixado com coeficiente de variagéo nulo ou
superior a 30%.

** Teste de independéncia para comparacao das propor¢des encontradas (p < 0,05).

Fonte: ISA Capital 2015.
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A condicao de pedestre gerou acidentes de transito de maior gravidade entre os acidentados:
75,4% deles sofreram algum tipo de lesao ou ferimento e 74,5% necessitaram de assisténcia
médica (Tabela 2).

Tabela 2 — Consequéncia dos acidentes de transito ocorridos com pessoas com 12 anos ou mais,
nos 12 meses anteriores a entrevista, propor¢do (%) segundo condi¢do da vitima em relagdo ao
veiculo. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Condicdo da vitima

Consequéncia do acidente Condutor Passageiro Pedestre
% IC o55; % IC g5y, % 1C g5y
Teve alguma lesdo corporal ou ferimento 45,8 (31,9 - 60,3) 51,5 (30,5 - 71,9) 75,8 (41,5 - 93,3)
Teve limitagdo nas atividades habituais 26,6 (15,9 - 41,0) 28,1* (13,7 - 48,9) 52,5 (24,3 - 79,2)
Precisou ficar acamado 23,0 (12,5 - 382) 14,2* (54 - 32,5) 52,1 (23,9 - 791)
Precisou receber assisténcia médica 32,3%* (21,3 - 45,6) 31,3 (17,2 - 50,0) 74,5** (44,8 - 91,3)
Precisou ser internado por 24 horas ou mais 29,0* (12,9 - 52,9) 12,6* (1,7 - 54,7) 30,5* (8,0- - 69,0)
Teve ou tem alguma sequela e/ou incapacidade 20,2* (7,9- - 43,0) 36,7* (10,5 - 74,2) 39,5% (12,3 - 752)

Nota: Se a pessoa sofreu mais de um acidente, foi pedido que considerasse para esta pergunta apenas o
acidente de maior gravidade.

* A estimativa (%) nao atende ao critério minimo de precisao fixado com coeficiente de variagdo nulo ou
superior a 30%.

** Teste de independéncia para comparagao das propor¢cdes encontradas (p < 0,05).

Fonte: ISA Capital 2015.
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Acidentes por quedas

Nos 12 meses anteriores a entrevista, a frequéncia das ocorréncias de queda na populagcéao
com 12 anos ou mais foi estimada em 10,6%, sendo 11,4% entre as mulheres e 9,7% entre os
homens, sem diferenca estatistica significativa entre os sexos. A populacéo residente na CRS
Sul apresentou a menor frequéncia de quedas (5,7%) e as maiores se apresentaram nas CRS
Norte (14,7%), Centro-Oeste (13,1%) e Leste (12,0%) (Grafico 5).

Grafico 5 — Frequéncia (%) da ocorréncia de quedas em pessoas com 12 anos e mais,
segundo sexo e regiao de saude de residéncia. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Fonte: ISA Capital 2015.
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Apresentacao Maior frequéncia de quedas referidas no MSP se apresenta entre idosos e adolescentes: 14,0%
e 13,9%, respectivamente, ambas sao significativamente maiores do que a observada entre

Resumo adultos (9,2%) (dados nao apresentados em tabelas ou graficos). A frequéncia de quedas
na populacéo adolescente masculina é 17,2% e, na feminina, 10,6%, nao havendo diferenca

Lista de figuras, tabelas e quadros estatistica entre ambas. Na populacao idosa a frequéncia de quedas entre as mulheres é maior
do que entre os homens (18,8% x 6,8%) (Grafico 6).

Introducao

Método Grafico 6 — Frequéncia (%) da ocorréncia de quedas entre as pessoas com 12 anos ou mais,

segundo sexo e faixa etaria. Municipio de Sao Paulo, 2015.
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Apresentacao O domicilio é o local onde mais ocorrem quedas (38,8%), seguido da rua (30,7%) e dos locais de
trabalho (9,0%). As quedas no trabalho atingiram 13% dos homens e 6,1% das mulheres (dados
Resumo nao apresentados em tabelas ou graficos) (Tabela 3).

Lista de figuras, tabelas e quadros

Tabela 3 - Proporgao de quedas em pessoas com 12
anos ou mais, por local de ocorréncia. Municipio de

Introducao Sao Paulo, 2015.
L Local da ocorréncia da queda % 1C 955

Método No domicilio 388 (333 - 44,6)
Na rua 30,7 (26,0 - 35,8)
Outro local 11,2 (76 - 16,2)

Resultados No trabalho 90 (56 - 143)
No clube, praga de esporte ou academia 56 (36 - 86)

Acidentes de transito (AT) Na escola 47 (30 - 73)

Fonte: ISA Capital 2015.
Acidentes por quedas

Outros acidentes

Quedas do mesmo nivel e quedas de escadas/degraus representam 72,4% dos eventos relatados
Consideracaes finais por pessoas com 12 anos e mais de idade no MSP, sendo 39,2% as quedas no “mesmo nivel’ e

33,2% de “escada/degrau” (Tabela 4).
Referéncias bibliograficas

Questiondrio - Blocos D1, D2 e D3 Tabela 4 — Proporcao (%) de ocorréncias de quedas

em pessoas com 12 anos ou mais, segundo tipo de
queda. Municipio de Sao Paulo, 2015.

Anexo 1

Tipo de queda % 1C g5,

Mesmo nivel 39,2 (33,8 - 44,9)
Escada / Degrau 33,2 (282 - 385)
Outro 17,0 (12,7 - 22,5)
Buraco 43 (2,7 - 69
Leito / Mobilia 43 (24 - 76)
Arvore / Andaime / Telhado / Laje* 20 (09 - 42)

* A estimativa (%) nao atende ao critério minimo de precisao
fixado com coeficiente de variagcao nulo ou superior a 30%.

Fonte: ISA Capital 2015.
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Apresentacao Na Tabela 5 observa-se que a principal causa das quedas foi ‘escorregao ou trope¢o’ nas
trés faixas etarias analisadas. ‘Desmaio ou tontura’ foi a causa de queda para 10,6% dos
Resumo idosos e 3,6% dos adolescentes. Nao foi identificada diferenca estatistica significativa nas

trés faixas etaria
Lista de figuras, tabelas e quadros

Introducao Tabela 5 — Proporgao (%) das causas de quedas ocorridas em pessoas com
12 anos ou mais, segundo o tipo de causa, por faixa etaria. Municipio de Sao
. Paulo, 2015.
Método
. . Causa da queda
Resultados B LT Escorregdo ou tropeco  Desmaio ou tontura
(em anos)
. . % 1C g55% % 1C 955
Acidentes de transito (AT) 12 3 19 9,4 (858 - 991) 3,6 (09 - 14,2)
_ 20a59 949 (90,5 - 973) 51 (27 - 95)
Acidentes por quedas 60 e mais 89,4 (82,1 - 940) 106 (60 - 17,9
Total 94,0 (91,2 - 959) 6,0 (41 - 88)
Outros acidentes Fonte: ISA Capital 2015.
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Apresentacéo Verifica-se na Tabela 6 que 33,2% das vitimas tiveram suas atividades habituais limitadas
em decorréncia das quedas. A ‘necessidade de ficar acamado’ nos adultos (20 a 59 anos)
Resumo que sofreram quedas foi 23,3% e nos idosos (60 anos ou mais), 19,8%. Nao foi encontrada

diferenca estatisticamente significativa entre as faixas etarias.

Lista de figuras, tabelas e quadros . . . .
A ocorréncia de ‘sequela ou incapacidade decorrente da queda’ é relatada por 14,1% dos

adultos e por 10,1% dos idosos.

Introducéo
Método
Tabela 6 — Frequéncia (%) de limitagdes decorrentes de quedas em pessoas com 12 anos
e mais de idade, segundo gravidade/tipo de limitacédo, por faixa etaria. Municipio de Sao
Resultados Paulo, 2015.

Gravidade / Tipo de limitacdo decorrente da queda

Acidentes de transito (AT)

Faixa etaria Limitagcdo das Necessidade de Alguma sequela ou
. (em anos) atividades habituais ficar acamado incapacidade
Acidentes por quedas % ICone ; Cony % Con
12a19 27,2 (19,0 - 37,2) 11,0 (6,9 - 17,3) 52 (2,5 - 106)
Outros acidentes 20259 353 (281 - 43,3) 233 (172 - 30,7) 141 (94 - 20,5)
60 e mais 32,1 (233 - 423) 198 (11,9 - 31,2) 10,1 (56 - 17/4)

Taaxl 29 1 /20 2 20 a2l an a 11r » ar 11 11 /0 » ar 11

Consideracodes finais
Fonte: ISA Capital 2015.
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Apresentacao O Grafico 7 mostra que a frequéncia com que ocorreu a necessidade de assisténcia médica
em decorréncia de quedas entre os adolescentes mulheres foi 42,3% e entre os adolescentes
Resumo homens 26,0%. Nas idosas 52,7% € nos idosos 41,4%.
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Grafico 7 — Frequéncia da necessidade de assisténcia médica em decorréncia de quedas
(%), em de pessoas com 12 anos ou mais, segundo sexo e faixa etaria. Municipio de
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Sao Paulo, 2015.
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Anexo 1 Sexo e faixa etaria (em anos)

Fonte: ISA Capital 2015.

Em relacdo ao grau de limitagcdo das atividades e as providéncias adotadas no domicilio para

prevenir quedas em pessoas idosas que sofreram quedas, 0 medo de cair passou a “limitar um

pouco” as atividades para 32,9% e a “limitar muito” para 21,9%. Fizeram alguma adaptacéo no
REFEITURA DE domicilio para prevenir as quedas 24% (dados nao apresentados em tabelas ou graficos).
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Apresentacao Outros acidentes

Resumo Neste bloco foram estimadas ocorréncias de ‘outros tipos de acidentes’, tais como: queimadura,
afogamento, envenenamento/intoxicacao, ferimentos com objeto cortante, perfurante ou arma

Lista de figuras, tabelas e quadros de fogo, entorse, demais acidentes ndo incluidos entre as quedas e os acidentes de transito
nos 12 meses anteriores a entrevista. Estes tipos de acidente geralmente estao relacionados

Introducgédo a ocorréncias no domicilio (XAVIER-GOMES et al, 2013) e acometem mais criancas, que nao
constituiram objeto do presente estudo.

Método g . . ,
O Grafico 8 mostra que estes tipos de acidentes acometeram, no periodo estudado, 6,3% da

Resultados populacdo com 12 anos e mais de idade, sendo menos frequentes na faixa etaria de 60 anos

e mais (2,7%). Nao houve diferenga estatisticamente significativa na frequéncia deste tipo de
acidente entre os sexos e as CRS.

Grafico 8 — Frequéncia (%) de ‘outros tipo de acidentes’ ocorridos nos ultimos 12 meses
anteriores a entrevista em pessoas com 12 anos ou mais, segundo sexo, faixa etaria (em

Acidentes de transito (AT)

Acidentes por quedas anos) e Coordenadoria Regional de Saude. Municipio de Sdo Paulo, 2015.
Outros acidentes 15,0
MSP 6,3%
1Cyco, 5,2-7,6
Consideracées finais (1Cos )
10,0
Referéncias bibliograficas
X
Questionario - Blocos D1, D2eD3 BN | e SR PR 0 [ S Sl
>0 8,7
’
Anexo 1 6,6 6,3 7,3 7,2 74
3,7
0,0
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O Grafico 9 mostra que estes acidentes foram mais frequentes no domicilio (50,1%) e nos
ambientes de trabalho (28,6%). Entre as mulheres o local de acidente mais comum foi o domicilio
(69,3%) e entre os homens foi no ambiente de trabalho que ocorreram 37,7% dos acidentes
desta categoria € no domicilio, 33,4%.

Grafico 9 — Proporgao (%) de “outro tipo de acidentes” referidos nos 12 meses anteriores a
entrevista, em pessoas com 12 anos ou mais, segundo o local de ocorréncia, por sexo e geral
no municipio. MSP, 2015.
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& < <
Masculino Feminino Municipio de Sao Paulo

* A estimativa (%) ndo atende ao critério minimo de precisao fixado com coeficiente de variacao nulo
ou superior a 30%.
Fonte: ISA Capital 2015.
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Apresentacao Para a categoria “outro tipo de acidentes” as queimaduras responderam entre as mulheres por
53,9% e entre os homens os ‘acidentes com objetos cortantes e arma de fogo’ responderam por
Resumo 47,2% (Grafico 10).
Lista de figuras, tabelas e quadros Grafico 10 — Proporcdo (%) das ocorréncias de “outro tipo de acidentes” nos 12 meses
anteriores a entrevista, em pessoas com 12 anos ou mais, segundo sexo. Municipio de Sao
= Paulo, 2015.
Introducao
Método 700
60,0
Resultados

50,0

Acidentes de transito (AT) 200

%

Acidentes por quedas 30,0

Outros acidentes 20,0

10,0
Consideracodes finais
0,0

’5

~ a A9 ' ¥* * > *
Referéncias bibliograficas & ‘o‘t b& (,\@" ‘Og;
é\& o e"\(‘& .\((\z 0&
Questionario - Blocos D1, D2 e D3 o> o &
Masculino Feminino Municipio de Sao Paulo

Anexo 1

* Ferimentos com objeto cortante e arma de fogo

** A estimativa (%) nédo atende ao critério minimo de preciséo fixado com coeficiente de variagéo nulo
ou superior a 30%.

Fonte: ISA Capital 2015.

Entre as pessoas que sofreram os tipos de acidentes da categoria ‘outro tipo de acidentes’,
23,2% tiveram suas atividades habituais limitadas e 29,2% receberam assisténcia médica (dado
nao apresentado em tabelas ou graficos).
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Consideracoes finais

Foram abordados neste boletim trés categorias de acidentes sofridos pela populagcéo da cidade de
Sao Paulo, os quais constituem importantes problemas de saude publica, gerando consequéncias
para os envolvidos e necessidades de resposta no campo da saude e da seguranca. A
complexidade do tema exige ampla agao intersetorial, sendo esperado maior protagonismo das
areas do transito e de vias publicas, mas também da saude publica. O envolvimento da educagao
€ imprescindivel, dada sua capilaridade e papel na promoc¢éo de valores e da cidadania, e da
area da saude, para a assisténcia oportuna e de qualidade as vitimas.

No caso dos ‘Acidentes de transito’ apresenta-se a necessidade de reforcar as politicas
intersetoriais de prevencao e reducao de acidentes de transito que enfatizem conceitos de
cidadania, direito a vida, respeito a legislacdo, seguranca das vias e engenharia de transito,
com especial observacao sobre as condi¢des de motociclista e, principalmente, de pedestre,
pela maior vulnerabilidade que apresentam. Ha necessidade de aprofundar a investigacao das
circunstancias dos acidentes de transito que envolvem a motocicleta, como o uso de equipamentos
de protecao individual, o uso de drogas, os motivos para o uso da motocicleta (trabalho, lazer,
etc.), horario do acidente e os tipos de pessoas envolvidas. Além disso, ha necessidade de
ampliar e organizar a rede de referéncia existente para os atendimentos de emergéncia nas
regides de saude do MSP e o servigo de regaste para garantir atendimento oportuno.

Quanto aos ‘acidentes por quedas’ coloca-se a necessidade de politicas de promogao em
saude e prevencdo de quedas nos espacgos publicos, principalmente em calgadas, pracas,
estacionamentos, pisos internos e escadas. Quanto aos espacgos privados, impde-se educagao
para a seguranca dos pisos do domicilio, principalmente, os externos e as escadas. Faz-se
necessaria a educacao sobre a prevencao nos ambientes domiciliares, enfocada principalmente
no idoso.

Com relacao as ‘queimaduras e acidentes com objetos cortantes e arma de fogo’ destaca-se a
necessidade de maior atencao nas acoes de prevencao de acidentes e promocao de ambientes
seguros, especialmente dirigidos aos mais jovens.
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Apresentagao Questionario ISA Capital 2015 — Blocos D1, D2 e D3
Resumo Anexo 1
Lista de figuras, tabelas e quadros ACIDENTES DE TRANSITO BLOCO D1
Introducéo
Vamos agora falar sobre acidentes de transito que o(a) Sr.(a) tenha sofrido no decorrer dos ultimos 12 meses.
NELE D1 01. O(a) Sr.(a) sofreu algum acidente de transito nos ultimos 12 meses?
Resultados 1.ndo = pular para Bloco D2. 2. sim 9.NS/NR = pular para Bloco D2.
Acidentes de transito (AT) D1 02. Quantos acidentes de transito o(a) Sr.(a) sofreu nos ultimos 12 meses?

) ] 99. NS/NR
Acidentes por quedas

D1 03a. No acidente de transito mais grave ocorrido nos ultimos 12 meses, o(a) Sr.(a) era condutor, passageiro ou pedestre?

Outros acidentes
1. condutor

. P 2. [
Consideracodes finais passageiro

3. pedestre - pular para D1 05.

Apf TF ar 4. outro

Referéncias bibliograficas
9. NS/NR

Questionario - Blocos D1, D2 e D3 D1 03b. Qual era o tipo de veiculo no qual o(a) Sr.(a) estava?

’

1. carro/van

Anexo 1 2. 6nibus
3. caminh&o
4. motocicleta
5. bicicleta
6. outro
9. NS/NR
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D1 04. O choque ocorreu com que veiculo ou objeto?

. carro/van

. Gnibus

. caminhao

. motocicleta todos -> pular para D1 06.
. bicicleta

. poste/arvore

. outro

. NS/NR

© N o o b~ W0 N -

D1 05. O(a) Sr.(a) foi atropelado por que tipo de veiculo?

. carro/van

. 6nibus

. caminhao

. motocicleta
. bicicleta

. outros

. NS/NR

© o 0o b~ W DN =

D1 06. O(a) Sr.(a) teve alguma lesdo corporal ou ferimento provocado por esse acidente?

1. ndo 2. sim 9. NS/NR

D1 07. Os problemas de saude ocasionados por esse acidente limitaram suas atividades habituais?

1.ndo ->pular para D1 09. 2. sim

D1 08. Por quantos dias? ||| 9. NS/NR

D1 09. Precisou ficar acamado?

1. ndo ->pular para D1 11. 2.sim

9. NS/NR ->pular para D1 09.

9. NS/NR ->pular para D1 11.
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D1 10. Por quantos dias?  |__|_| 99. NS/NR

D1 11. O(a) Sr.(a) precisou receber assisténcia médica por causa desse acidente?

1.ndo - pular para Bloco D2. 2. sim 9. NS/NR - pular para Bloco D2.

D1 12. O(a) Sr.(a) precisou ser internado por 24 horas ou mais por causa desse acidente?

1.ndo - pular para D1 14. 2.sim 9. NS/NR - pular para D1 14.
D1 13. Por quantos dias? |__|_| 99. NS/NR

D1 14. O(a) Sr.(a) teve ou tem alguma sequela e/ou incapacidade decorrente desse acidente?

1. ndo 2. sim 9. NS/NR

QUEDAS BLOCO D2

Nao é raro nés cairmos, sofrermos quedas, em casa, na rua, ao tropegarmos, escorregarmos ou por sofrermos alguma
tontura ou desmaio. Algumas dessas quedas podem nao provocar ferimentos, mas outras podem prejudicar muito a

nossa saude.

D2 01. O(a) Sr.(a) sofreu alguma queda, seja leve ou grave, nos ultimos 12 meses?

1.ndo -> pular para Bloco D3.
2. sim

9. NS/NR - pular para Bloco D3.

D2 02. Quantas vezes caiu nos ultimos 12 meses? |__|_| 99. NS/NR

33



ISA

Capital-SP
Apresentacao
Resumo
Lista de figuras, tabelas e quadros
Introducéo
Método
Resultados
Acidentes de transito (AT)
Acidentes por quedas
Outros acidentes
Consideracodes finais
Referéncias bibliograficas

Questionario - Blocos D1, D2 e D3

Anexo 1
™ PREFEITURA DE
susmw. SE'"fo SAO PAULO

SAUDE

Acidentes

D2 03. Em relagéo a queda mais grave que o(a) Sr.(a) sofreu nos ultimos 12 meses, em que local essa queda ocorreu?

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
99.

no domicilio: no quarto

no domicilio: no banheiro
no domicilio: na cozinha
no domicilio: no quintal

no domicilio em outro local
no trabalho

na rua

na escola

no clube, em praga de esporte, academia
outro local

NS/NR

D2 04. Em relag@o a queda mais grave que o(a) Sr.(a) sofreu nos ultimos 12 meses, o(a) Sr.(a) caiu de onde?

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
99.

leito

outra mobilia
escada/degrau
mesmo nivel
buraco

arvore
andaime
telhadol/laje
outro

NS/NR

D2 05. A queda ocorreu por causa de um desmaio ou tontura ou porque escorregou ou tropegou?

1. desmaiou ou teve tontura

2. escorregou ou tropegou
9. NS/NR
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D2 06. O(a) Sr.(a) sofreu alguma lesdo com essa queda?

1. ndo 2. sim. Qual a principal lesdo?

Acidentes

Y Y I 9999. NS/NR

D2 07. Essa queda limitou as suas atividades habituais?

1. ndo - pular para D2 09. 2.sim

D2 08. Por quanto tempo? |__|_| meses |__|__|dias

D2 09. Precisou ficar acamado?

1.ndo - pular para D2 11. 2.sim

D2 10. Por quantos dias?

9. NS/NR - pular para D2 09.

99. NS/NR

9. NS/NR - pular para D2 11.

99. NS/NR

D2 11. O(a) Sr.(a) precisou receber assisténcia médica por causa da queda?

1.ndo - pular para D2 14. 2.sim

9. NS/NR - pular para D2 14.

D2 12. Por causa dessa queda, o(a) Sr.(a) precisou ser internado por 24 horas ou mais?

1.ndo - pular para D2 14. 2.sim

D2 13. Por quantos dias?

9. NS/NR - pular para D2 14.

99. NS/NR

D2 14. O(a) Sr.(a) teve ou tem alguma sequela ou incapacidade decorrente desse acidente?

1. ndo 2. sim

9. NS/NR

35



ISA

Capital-SP
Apresentacao
Resumo
Lista de figuras, tabelas e quadros
Introducéo
Método
Resultados
Acidentes de transito (AT)
Acidentes por quedas
Outros acidentes
Consideracodes finais
Referéncias bibliograficas

Questionario - Blocos D1, D2 e D3

Anexo 1
™ PREFEITURA DE
susm SE'"fo SAO PAULO

SAUDE

Acidentes
Pessoas com menos de 60 anos pular para bloco D3.
D2 15. O(a) Sr.(a) tem medo de cair, de sofrer quedas? Se sim, tem muito ou pouco medo? @
1.ndo - pular para D2 17. 2. sim, um pouco 3. sim, muito 9. NS/NR - pular para D2 17.

D2 16. Esse medo de cair passou a limitar ou atrapalhar ou dificultar as suas atividades do dia a dia? Quanto? @

1. n&o limita nada 2 limita um pouco 3. limita muito 9. NS/NR

D2 17. O(a) Sr.(a) fez alguma adaptagéo no seu domicilio para se prevenir de quedas? Qual (is)? @ @

. nao fez

. suportes/ apoios no banheiro e outros comodos
. melhorou iluminagao

. corrimao nas escadas

. retirou tapetes que nao eram aderentes

. outras

. NS/NR

© o O A WO DN =

OUTRO TIPO DE ACIDENTE BLOCO D3

D3 01. O (a) Sr.(a) sofreu algum outro tipo de acidente, como queimaduras, cortes, ou outros tipos, em casa, na rua ou no
trabalho nos ultimos 12 meses?

1. ndo - pular para Bloco D4. 2.sim 9. NS/NR = pular para Bloco D4.

D3 02. Quantas vezes? - 99. NS/NR
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D3 03. Em relagéo ao acidente mais grave ocorrido nos ultimos 12 meses, em que local ele ocorreu?

1. no domicilio
2. no trabalho
3.narua

4.
5
6
9

na escola

. no clube, em praga de esporte, academia
. outro local
. NS/NR

D3 04. Que tipo de acidente foi?

© o g A~ W N -

. queimadura

. afogamento

. envenenamento/intoxicagao

. ferimentos com objeto cortante, perfurante, arma de fogo
. entorse

. outro

. NS/NR

D3 05. Qual a principal leséo que esse acidente provocou?

Y 9999. NS/NR
D3 06. Esse acidente limitou as suas atividades habituais?
1.ndo - pular para D3 08. 2. sim 9. NS/NR - pular para D3 08.
D3 07. Durante quantos dias? ] 9. NS/NR
D3 08. Precisou ficar acamado?
1.ndo -> pular para D3 10. 2.sim 9. NS/NR - pular para D3 10.

Acidentes

37



| |
sus
]

ISA

Capital-SP
Apresentacao
Resumo
Lista de figuras, tabelas e quadros
Introducéo
Método
Resultados
Acidentes de transito (AT)
Acidentes por quedas
Outros acidentes
Consideracodes finais
Referéncias bibliograficas
Questionario - Blocos D1, D2 e D3

Anexo 1

PREFEITURA DE
SAO PAULO

SAUDE

D3 09. Por quantos dias?

9. NS/NR

D3 10. O(a) Sr.(a) recebeu assisténcia médica por causa desse acidente?

1. ndo

2. sim

9. NS/NR

Acidentes
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