CRIOULO

POU ENFOMASYON RELE "Ald6 mée"

08002000202

Disponib depi lendi rive vandredi depi
8h rive 22h nan aswe e samdi depi 8h
rive 15h nan apré midi.

mae
Si yo ta rive pa respekte swa konsiltasyon
pré-natal ou, chéche we ak direkte Sant

Fanm Refijye
ki Ansent

Sante a, osinon kontakte 16t enstitisyon
responsab tankou Koodomaté yo.

Enfomasyon ak kontak:

Responsab Rejional Sante Sant:
3107-1816 / 3101-7727 - Sé

Responsab Rejional Sante Lweés:

o N —
Butanta, Lapa, Pinheiros S o Vy@ﬂvorga"'m“

am-An::I encana“ %Y Mundial da Satide

X
S

3073-1178 / 3073-1347 - i Américas
Responsab Rejional Sante Leés:

Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases, 13 ‘.‘ PR-EFEITURA DE
[taim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, Sao Miguel. [ ] SAO PAU'.O

3397-0931/ 3397-0933 / 3397-0934 / 3397-0935 SAUDE

Responsab Rejional Sante No:

Casa Verde / Cachoeirinha, Freguesia / Brasilandia,
Jacana / Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/Tucuruvi,
Vila Maria/Vila Guilherme.

2224-6800

Responsab Rejional Sante Sideés:

Aricanduva / Formosa / Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente, Sapopemba.
2591-3011 / 2215-3147

prefeitura.sp.gov.br/saude
B0 saudeprefsp

Responsab Rejional Sante Sid:

Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar, M’Boi
Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

2075-1200 / 2075-1140 / 2075-1146

Oswa visit: prefeitura.sp.gov.br/saude

Oubyen rele gratis nan 156 (sélman na potige)

Koodomaté yo (11) 3361-4443/3361-4445
ouvidoriasaude@prefeitura.sp.gov.br

Fanm Imigran ak EEWHNEG NG

SUS SE POU YO TOUT

Fanm Imigran ak

ki Ansent

SUS SE
POU YO
TOUT

PR~EFEI'}URA DE
SAO PAULO

SAUDE

Traducdo feita pelo Consulado do Haiti



Akouchman natirél la tré enpotan, li genyen

. : b s
Kesyon pré-natal la, sa vle di moman wap |4 . :
: . . anpil benefis nan sante yon fanm (nan kesyon
swiv dokte avan ou akouche, se yon dwa ke AR o . . :
W \ reprann li pi vit apré akouchman, diminye risk

tout fanm imigran e refijye genyen nan peyi ABRS . <
brezil, se pou tét sa Sistém Inik sante a(SUS) A N S E. N T T enfglfsyon epinan seny.en) epi ti bebe a tou
li piblik, gratis, li garanti tou aksé pou tout moun. coe | : (facilite nan bay tete, epi atachman ak manman).

chéche konen lopital wap akouche a, ekip

Nan Sao Paulo rezo pwoteksyon _ . . . Sant Sante a ap ka edew nan sans sa.
Li enpotan pou komanse byen bone ak

kesyon pré-natal la (avan twa mwa groses)
yon estrateji SUS pou akompanye e vini nan konsiltasyon chak mwa.

fanm ansent pandan moman sa, depi

Lot opsyon tou se Kay
akouchman yo, ki se:

manman Paulistana se rezo sigoy Se

Casa de Parto Angela
(11) 5852-5332

Casa de Parto Sapopemba
(11) 2702-6043

Men sa yo egzaminen nan tout konsiltasyon yo:

. l
Eseye tande

batman ke
timoun nan

nan konsiltasyon pré-natal yo, nan

akouchman, nan pueperium jiskaske =y,
timoun nan rive nan de lane.

Konbyen ou
Tansyon Grose vant lan peze nan balans

SWEN

O U P AN S E : Sa yo se egzamen yo mande nan moman P O U FA N M
. grosés la: ki kalite san ou genyen, serolojik pou
O U A N S E N T ‘ toxoplasmosis, glikoz nan san, serolojik pou A N S E N T
i y ¢ VIH, sifilis, epatit, pipi ak matyé fekal ak ultrason.
SAW DWE F E? N S | Mande enfomasyon sou kesyon vaksinasyon,

Chéche byen manje, sa vle di nouriti ekilibre

pwomoyon nan bay tete ak akouchman natirel. . : .
__ pou evite ekse nan kesyon pwa (ideal la se

Lé yon fanm panse li ansent li dwe cheche yon [ERCHUELEUSS I Oy ‘ genyen yon kilo c.hal.< mwa), oswa, evite manj'e
Sant Sante ki pi preé kote li rete, travay oswa dwa poul akompanye ; o bagay c_ious, manje kigen _a“‘?‘l wdrat kabor_l (k_l

lekol pou f& yon tés grosés gratis. de mari li osinon youn . A gen farinn), fritay ak manje ki sot nan endistri.

Si groses la konfime, ou dwe fé yon anrejistre- [ERGIOIVgRIR(Y (elgl\z:1gR R gE:gl L8 /]l Llipibom poumanje anpil fwi, salad vet, legim,
man nan pwogram groses. Anrejistreman as moman konsiltasyon "2y  soja pwason, diri ak sos pwa. Kenbe prensip

fétak katon SUS nan menm sant sante a. pré-natal yo e nan A i aktiite fizik menm si se mache de tan zantan.
kesyon akouchman.




