Sistema
Unico
de Saude

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO
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O céncer de intestino é
um tumor que se
desenvolve na parede
do intestino.
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O cdncer de intestino & um tumor que se desenvolve na parede do intestino.

Fatores que facilitam o aparecimento
do cdncer de intestino:

Predisposi¢cdo hereditdria.

Dieta rica em gorduras e pobre
em fibras.

Ingestdo frequente de d&lcool e de
alimentos contendo substéncias
quimicas em excesso, como
conservantes e corantes artificiais.

Alguns hdbitos, como o fumo,
sedentarismo e obesidade.

Quase sempre o cdncer de intestino
comega como um pdlipo (lesdo
benigna) que nasce na parede do
intestino e que pode se transformar em
céncer com o passar do tempo.
Os sintomas, que geralmente s6
aparecem quando o céncer j& estd mais
desenvolvido, sdo os seguintes:
Sangramento pelo dnus.
Presenca de sangue nas fezes.
Diarréia ou prisdo de ventre de
inicio recente.
Vontade frequente de ir ao
banheiro, com sensacdo de evacudgdo
incompleta.

Cansaco, fraqueza e anemia.
Dor ou desconforto albodominal.
Perda de peso sem causa aparente.

Esse tipo de cémcer é curdivel, mais
facilmente na fase inicial, e com mcior
dificuldade quanto mais tarde for
percebido.

Pessocas com maior chance de
desenvolver este céncer:

Qualquer pessoa a partir dos 50
anos de idade.

Pessoas que ja tiveram pdlipos,
cémncer de intestino ou ginecoldégico
(mama, ovdrio e Gtero) ou com parentes
que tiveram essas doencas.

Quem tem outras doencas do
intestino como as colites de longa
duracdo.

Para prevenir o céncer de intestino:

Coma boa quantidade de fibras (25
a 30 g por diay), encontradas nas frutas,
verduras, legumes e cereais (aveia, farelo
de trigo, grdos).

Frutas e vegetais frescos sdo muito
importantes.

Coma cerca de duas xicaras e
meia de frutas e verduras por dia.

Coma biscoitos e salgados com
fibras, adog¢antes com fibras e substitua
chocolate por barra de ceredis.

Reduza a quantidade de
gorduras, principalmente as de origem
animal (carne vermelha e queijos).

Beba menos élcool.

Combuata a obesidade.

N&o fume.

A partir dor 50 anos é recomendavel:
Repetir todo ano o exame de

pesquisa de sangue oculto nas fezes.

Se vocé tem algum parente que j& teve

cémncer de intestino ou ginecoldgico,

deve iniciar a prevencdo a partir dos 40

anos de idade.




